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 آشنایی با نظریه ذهنفصل اول: 



 

 آضٌایی تا ًظشیِ رّي

تٛا٘بیی فیفؼ ثیفای    ػجبـتىت اق٘ظفیٝ ؾٞٗ ٔطفش ٌؽ.  1987اصطلاش ٘ظفیٝ ؾٞٗ تٛوط ؼیٛیؽ پفیٕیه ؼـ وبَ 

اویتفبؼٜ اق اییٗ    ،(ـٚیبٞیب  ٚ اضىبویبت ثبٚـٞب، تٕبیلات، ٘ییت ٞیب،    )ٔثُ افىبـ،وبیف اففاؼ ؼـن ضبِت ٞبی ؾٞٙی 

ٚ پییً ثیٙیی ـفتبـٞیبی آیٙیؽٜ آٖ      تفىیف ٌفتٝ ٞبی ؼیٍفاٖ، پی ثفؼٖ ثٝ ػّت ـفتبـٞبی ؼیٍفاٖاطلاػبت ثفای 

اق طففیی ؼیٍیف ؼـن افىیبـ،     .٘ظفیٝ ؾٞٗ پیً ٘یبقی ثفای ؼـن ٔطیط اختٕبػی ٚ تؼبُٔ ثب آٖ ٔی ثبٌؽ .وتٞب

ؼاٌتٗ ـٚاثط اختٕبػی ٔٙبوت تفی ثیب   ٔتؼبلجب وجتػمبیؽ ٚ ضبلات ؾٞٙی ؼیٍفاٖ ٔٛخت ٕٞؽِی ثیٍتف ثب آٟ٘ب ٚ 

ٚ ٕٞسٙییٗ ـاثطیٝ ٚی ثیب    ؼـ وٛؼن، ٘مً اوبوی ؼـ ٌىُ ٌییفی قثیبٖ    ٘ظفیٝ ؾٞٗ. ٌىُ ٌیفی آٟ٘ب ٔی ٌٛؼ

ٗ  ٔبؼـي ؼاـؼ. ٌٛاٞؽی ٚخٛؼ ؼاـؼ ٔجٙی ثف ایٙىٝ  ٚ  ؽ تّمیی ویفؼٖ غیٛؼ   اـقٌیٕٙ ٘میً اوبویی ؼـ    ٘ظفییٝ ؾٞی

ؼاٌتٗ ـٚاثط اختٕبػی ٔٛفك ؼـ وبَ ٞبی اِٚیٝ ق٘ؽٌی ففصتی ـا ثفای آٔٛغتٗ ؼِجىتٍی وٛؼن ثب ٔبؼـي ؼاـؼ. 

ٔیبٖ ضبِت ٞبی ٔػتّف ؾٞٙی ٔب٘ٙؽ ػمبیؽ ٚ ٘یت ٞب ٔٙدف  ـاثطٝ ٔیبٖ افىبـ ٚ اػٕبَ ففاٞٓ ٔی وٙؽ. ؼـن ـاثطٝ

اػٕبَ ؼـ ٘تیدٝ ضبِیت ٞیبی    ٕ٘ی ؼا٘ٙؽ. وٛؼوب٘ی وٝ ـاثطٝ ثب ٕٞىبلاٍ٘بٖ ٔی ٌٛؼثٝ ٔٛفمیت وٛؼوبٖ ؼـ ایدبؼ 

. ایٗ وٛؼویبٖ ؼـ ٔؼیفم ٍٔیىلاتی اق    ٔٛاخٝ ٔی ٌٛ٘ؽٍٔىُ  یؽ ؼـ ـاثطٝ ثب ٕٞىبلاٍ٘بٖ ثبؾٞٙی ثٝ ٚخٛؼ ٔی آ

ؼٌٙبوی قثبٖ ؼزبـ ٍٔىُ ا٘یؽ ٚ  فٚ آوپفٌف ؼـ خٙجٝ وبـث اٚتیىٓوٛؼوبٖ  قٌبـی اختٕبػی غٛاٞٙؽ ثٛؼ.لجیُ ٘بوب

ٌٛغی ٞب، تٛا٘بیی ؼـن قثبٖ ٔدبقی )اویتؼبـٜ( ٚ اویتٙجب     طٙكٞب، ؼـنایٗ ٔىئّٝ غٛؼ ـا ؼـ اـتجبطبت ـٚقٔفٜ، 

٘ظفیٝ ؾٞٗ ایٗ وٛؼوبٖ ٘ىیجت  ایٗ ٍٔىلات اغّت ثٝ ٚخٛؼ ٘مبیصی ؼـ  ی ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ.ٞب ٚ اوتٙتبج ٞبی ضٕٙ

 .(1) ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت

 ـاخیغ تٛخٝ وٙٙیؽ ٚ   غٛؼیبٖ ضبِت ٞبی ؾٞٙی اطفافایٗ ثٝ ٔی تٛا٘ٙؽ ٔبٍٞی  30تب  18وٛؼوبٖ ضتی اق وٙیٗ  

٘ظفیٝ ؾٞیٗ وٛؼویبٖ   وبٍِی  زٟبـتب  وٝضؽٚؼ وٙیٗ پمًٚٞ ٞب ٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽ وٝ . (3, 2) صطجت وٙٙؽثٝ آٖ 

ٗ  »اصطلاش  ٘بٔتؼبـف ثٛؼٖثٝ ؼِیُ  ثفغٛـؼاـ ٔی ٌٛؼ. اق ـٌؽ لبثُ لجِٛی  ٗ ، «٘ظفییٝ ؾٞی ؼـ اییٗ  ثیٝ ثؼیؽ    اق ایی

ضتی ٘ٛقاؼاٖ ٘یك ٔی تٛا٘ٙؽ ضبِت ٞبی زٟفٜ  اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ. «ؾٞٗ غٛا٘ی»اق اصطلاش  آٖثفای اٌبـٜ ثٝ  وتبة

ای غٌٛطبَ، ٘بـاضت، ػصجب٘ی ٚ تفویؽٜ ـا اق یىؽیٍف تٕییك ؼٞٙؽ. وٛؼوبٖ ؼـ وٝ وبٍِی ٔی تٛا٘ٙؽ پییً ثیٙیی   

ٕٞكٔیبٖ   طیٛ ـویبٍِی ٔیی تٛا٘ٙیؽ ثیٝ      زٟبـٗ وٙٙؽ وٝ ٌفایط زٍٛ٘ٝ ثف اضىبوبت اففاؼ تبثیف ٔی ٌؿاـؼ ٚ ؼـ و

تٕبیلات ٚ ثبٚـٞبی ففؼ ـا ؼـ٘ظف ثٍیف٘ؽ ٚ ثٍٛیٙؽ ثب تفویت ایٗ ؼٚ ففؼ زٝ اضىبویی غٛاٞیؽ ؼاٌیت. ثیٝ ػٙیٛاٖ      

ٔثبَ، یه ٞؽیٝ ثٝ ـضب ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ. اٌف ـضب ؼٚوت ؼاٌتٝ ثبٌؽ وٝ ایٗ ٞؽیٝ، یه وتبة خؽییؽ ثبٌیؽ )تٕبییُ    

 زیكی غیف اق وتبة اوت )ثبٚـ ـضب(، ٘بـاضت ٔی ٌٛؼ. ـضب( أب ثؽا٘ؽ وٝ ٞؽیٝ اٚ

ؼـ ایٗ آقٖٔٛ ٌفایطی ثفای ویٛؼن ثیٝ   . (4) ثفای اـقیبثی تٛا٘بیی ؾٞٗ غٛا٘ی وٛؼوبٖ وبـثفؼ ؼاـؼ  1آقٖٔٛ اویؽ 

ٍ٘یبٖ   یففم وٙیؽ ؼـ یه ویبـت تصیٛیف   اوت. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ،یه ثبٚـ اٌتجبٜ  ٘بلُتصٛیف وٍیؽٜ ٔی ٌٛؼ وٝ 

ٗ  ؼـ یه ٌّؽاٖ زیٙی لبیٓ وفؼٜ اویت.  ثؽٖٚ اطلاع ـضب وٝ ٌػصی ٔمؽاـی پَٛ ـا ٗٔجٙی ثف ایؼاؼٜ ٌٛؼ   ضىی

ـضب وٝ ؼاغُ تصیٛیف اویت   أب ٔی ؼا٘ؽ وٝ پَٛ ـا ؼـ یه ٌّؽاٖ زیٙی لبیٓ وفؼٜ ا٘ؽ.  ،وٝ ثٝ تصٛیف ٍ٘بٜ ٔی وٙؽ

                                            
1   . Acid test 



 

اق اٚ ویٛاَ ٔیی    ضىٌٗؽٜ اوت. ثفای اـقیبثی لؽـت ؾٞٗ غٛا٘ی  لفاـ ؼاؼٜغیبَ ٔی وٙؽ وٝ پَٛ ؼـ وٍٛی ٔیك 

یه ٕ٘ٛ٘ٝ اق ایٗ آقٖٔٛ ـا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ثفای اـقییبثی   قیفـضب ودب ؼ٘جبَ پَٛ غٛاٞؽ ٌٍت؟ تصٛیف ٌٛؼ وٝ 

وبِٝ طجیؼی ٔی تٛا٘ٙؽ ایٗ آقٔیٖٛ   4اق آٖ اوتفبؼٜ وٙیؽ. ٔؼٕٛلا وٛؼوبٖ ٔی تٛا٘یؽ وٛؼوتبٖ غٛا٘ی لؽـت ؾٞٗ 

 .  (6)ٔی ٌٛؼ اـائٕٝ٘ٛ٘ٝ ای اق ایٗ آقٖٔٛ ؼـ اؼأٝ . (5)ـا ثؽـوتی خٛاة ؼٞٙؽ

 
. ثٝ ٕٞیٗ اتبق ٘یىتؼـ ػٛم ٔی ٌٛؼ، غٛؼي  ٔفیٕٓٞب٘طٛـ وٝ ؼـ ٌىُ فٛق ٔی ثیٙیؽ، ٔٛلؼی وٝ خبی تٛح 

ؼِیُ زٖٛ خبثدب ٌؽٖ تٛپً ـا ٘ؽیؽٜ اوت، فىف ٔی وٙؽ وٝ تٛپً ٞٙٛق ؼـ وجؽ غٛؼي اویت. ٔفثیی ییب ٚاِیؽ     

ٔفیٓ ودیب ؼ٘جیبَ   ثٙظفت » اق اٚ ٔی پفوؽ اٚتیىٓثؼؽ اق ٍ٘بٖ ؼاؼٖ ایٗ تصٛیف ٚ تؼفیف ٔبخفای آٖ ثفای وٛؼن 

وبِٝ ٔی تٛا٘ٙؽ ثٝ ایٗ وٛاَ ثؽـوتی خیٛاة ؼٞٙیؽ.    4اغّت وٛؼوبٖ « یب تٛی خؼجٝ؟تٛپً ٔی ٌفؼٜ؟ تٛی وجؽ 

ٍٞٙبْ پبوع ؼاؼٖ ثٝ ایٗ وٛاَ ثٝ ثبٚـ ٔفیٓ ؼـ ٔیٛـؼ  پبوع ؼاؼٖ ثٝ ایٗ وٛاَ وبـ ؼٌٛاـی اوت قیفا وٛؼن ثبیؽ 

   ثبٚـ غٛؼي وٝ ٔی ؼا٘ؽ تٛح ؼـ خؼجٝ اوت(.  ثفطجك خبی تٛح فىف وٙؽ ٚ ثفاوبن آٖ پبوع ؼٞؽ )٘ٝ 

 



 

اِٚیٗ ٍ٘ب٘ٝ ای ثفغٛـؼاـی اق ایٗ تٛا٘یبیی  تٛا٘بیی ؾٞٗ غٛا٘ی وٛؼوبٖ ؼـ وبِٟبی اِٚیٝ ـٌؽ، پبیٝ ـیكی ٔی ٌٛؼ. 

 1ثفٌففتیٝ اق اطلاػیبت ثیٙیبیی   تفىیف  ـا ٔی تٛاٖ ؼـ لبثّیت وٛؼوبٖ ثفای ا٘دبْ ٔٛفمیت آٔیك تىبِیف آقٖٔٛ ٞبی 

تٍیػیص ٔیی   ؼـ ٔفضّٝ اَٚ وٛؼن تفىف ثفٌففتٝ اق اطلاػبت ثیٙبیی ؼـ ؼٚ ٔفضّٝ ٌىُ ٔی ٌیفؼ. ٍٔبٞؽٜ ٕ٘ٛؼ. 

وٛؼوبٖ ؼٚ وبِٝ ٘یك ٔی تٛا٘ٙؽ ایٗ ٔفضّٝ ثؽـوتی ـا ا٘دیبْ ؼٞٙیؽ.   . ـا ٔی ثیٙؽ 2زٝ زیكیوٝ ٌػص ؼیٍف ؼٞؽ 

ؼـ ٔؼیفم  ـا ٔػفی وٙٙیؽ ییب آ٘یفا     غٛؼطفف ٔمبثُ  ٔؽ ٘ظف ٌی وٛؼوبٖ ؼـ ایٗ وٗ ٔی تٛا٘ٙؽ ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ، 

ٍٔبٞؽٜ ٔیی   3زٍٛ٘ٝتٛوط ففؼ ؼیٍف وٝ یه ٌی  ثتٛا٘ؽ تٍػیص ؼٞؽوٛؼن ثبیؽ ٔفضّٝ ؼْٚ ؼـ  ؽ.ٙؼیؽ لفاـ ؼٞ

 .  (7)ٔدىٓ وٙؽ یٝ ؼیؽ ففؼ ٔمبثًّ، ٌی ـا ؼـ ؾٞٗ غٛؼیؼٙی وٛؼن ثبیؽ ثتٛا٘ؽ اق قاٌٚٛؼ. 

ٞف زیك ثٝ ٌیٙبغت  یؽٖ ؼ»ثبیؽ ثٝ ایٗ اصُ پی ثجفؼ وٝ  ؾٞٗ غٛا٘یثفغٛـؼاـی اق تٛا٘بیی ٕٞسٙیٗ، وٛؼن ثفای 

وؽاْ ٌػص ٔیی تٛا٘یؽ   ؼٞٙؽ وٝ  ٍ٘بٖثفاضتی ٔی تٛا٘ٙؽ وٛؼوبٖ وٝ وبِٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، . 4«ٔی ٌٛؼٔٙدف  آٖ

اق اییٗ ٔٛضیٛع ثیی غجیف     ٌػصیی   ییب )ٌػصی وٝ تؼٛیض ٌؽٖ ٌی ـا ؼییؽٜ   ٌی ؼاغُ ظفف ـا تٍػیص ؼٞؽ

    .(8)اوت(

ثیب ؼـ  تفیٗ ػٛأّی اوت وٝ ثٝ ؼـن ـفتبـ وبیفیٗ وٕه ٔی وٙؽ.  اوبویاؼـان اضىبوبت ٚ تٕبیلات ٘یك یىی اق 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٍٞٙبْ تٕبٌبی ٔی تٛاٖ ـفتبـ آٖ ٞب ـا پیً ثیٙی وفؼ.  ٘ظف ٌففتٗ اضىبوبت ٚ تٕبیلات وبیفیٗ،

ٖ  ٚاـؼآـأی یً ـاٜ ٔی ـٚؼ ٚ ثٝ ٞبپب بٖـٚی اٍٍ٘تیه فیّٓ، ؼیؽٖ ٌػصی وٝ  ٕٔىیٗ  ٔیی ٌیٛؼ،    یه آپبـتٕیب

 6ٔیی غٛاٞیؽ  ثیب ایٙىیبـ    ٚیایٙىیٝ  ٚی اق ٚخٛؼ ٌػص ؼیٍیفی ؼـ آپبـتٕیبٖ ثبٌیؽ ٚ     5اوت ٔٙؼىه وٙٙؽٜ ثبٚـ

ٔیی تٛا٘ٙیؽ    ٚـاٖ ـٌؽ، وٛؼوبٖ لجُ اق ایٙىٝ ثتٛا٘ٙؽ ثبٚـ یه ففؼ ـا تٍػیص ؼٞٙؽ،ؼؼـ طَٛ  ٌٛؼ.ٔػفیب٘ٝ ٚاـؼ 

 تٔطبِؼبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ وٛؼوبٖ طجیؼی ؼـ وٗ ؼٚ وبٍِی لیبؼـ ٞىیتٙؽ تٕیبیلا    تٕبیلات ٚی ـا ؼـن وٙٙؽ.

٘ؽ اغتلافبت ٘بغٌٛبیٙؽ تٕیبیلات ٚاِیؽیٗ ٚ غٛؼٌیبٖ ـا ؼـن    وٛؼوبٖ ؼـ ایٗ وٗ لبؼـ. (2) وبیفیٗ ـا ؼـن وٙٙؽ

 وٙٙؽ.  

 

 خواویومووه ای دیگر از آزمون ذهه 

 ٍ٘بٜ وٗ.قیف ؼوتٛـاِؼُٕ: ثٝ ػىه 

 : زٝ اتفبلی افتبؼٜ اوت؟ ٔی تٛا٘ی ؼـ ٔٛـؼ آٖ تٛضیص ؼٞی؟1وٛاَ 

 : ؼـ ایٗ تصٛیف زٝ وىی تفویؽٜ اوت؟ 2وٛاَ 

 : زفا ایٗ ففؼ تفویؽٜ اوت؟  3وٛاَ 

 : ؼـ ایٗ تصٛیف زٝ وىی غٌٛطبَ اوت؟ 4وٛاَ 

 : زفا ایٗ ففؼ غٌٛطبَ اوت؟  5وٛاَ 

                                            
1  . visual perspective-taking 
2  . what  
3  . how  
4  . seeing-leads-to-knowing 
5  . belief 
6  . desire 



 

 ـ ایٗ تصٛیف زٝ وىی ٘بـاضت اوت؟ : ؼ6وٛاَ 

 : زفا ایٗ ففؼ ٘بـاضت اوت؟  7وٛاَ 

 : ؼـ ایٗ تصٛیف زٝ وىی ػصجب٘ی اوت؟  8وٛاَ 

 : زفا ایٗ ففؼ ػصجب٘ی اوت؟ 9وٛاَ 

 

 
 

)غٌٛیطبِی،   ثیف اضىبویبت افیفاؼ   زٍٛ٘یٝ  ٔٛلؼیت ٞیب  وبٍِی ٔی تٛا٘ٙؽ پیً ثیٙی وٙٙؽ وٝ  3وٛؼوبٖ ؼـ وٗ 

وبٍِی، وٛؼوبٖ ٔی تٛا٘ٙؽ ثطٛـ ٕٞكٔیبٖ ثیب ؼـ ٘ظیف ٌیففتٗ      4ؼـ وٗ . تبثیف ٔی ٌؿاـ٘ؽ ٘بـاضتی، تفن ٚ غٍٓ(

ؼِیً ٔیی   یبفیت ٔیی وٙیؽ ٚ    ـضب یه ٞؽیٝ ؼـ ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ،اضىبن ٚی ـا تٍػیص ؼٞٙؽ.  تٕبیُ ٚ ثبٚـ ففؼ،

، ٍٔیبٞؽٜ( ٞؽیٝ ثىتٝ ثٙیؽی ٌیؽٜ )غییف لبثیُ     وٝ  ایٗ ثبٌؽـضب تصٛـ اٌف  ایٗ ٞؽیٝ یه وتبة ثبٌؽ.غٛاٞؽ وٝ 

 غیف اق وتبة اوت، ٘بـاضت ٔی ٌٛؼ.زیكی 



 

ؼـ ـٌؽ تٛا٘بیی ٞبی اـتجبطی ٚ قثیب٘ی آٖ ٞیب    وٝ تواوٛؼوبٖ خٙجٝ ٟٔٓ ؼیٍفی اق ضبِت ٞبی ؾٞٙی ٘یك  1تظبٞف

وٛؼویب٘ی ویٝ   . (9) ٔبٞٝ ٘یك ٔی تٛا٘ٙؽ ثبقی ٞبی ٕ٘یبؼیٗ ـا ا٘دیبْ ؼٞٙیؽ    18تب  10وٛؼوبٖ إٞیت قیبؼی ؼاـؼ. 

ؼـ وٙی وٝ لبؼـ ثٝ پبویػٍٛیی ویٛالات ٔیی ٌیٛ٘ؽ، ٔیی تٛا٘ٙیؽ تفیبٚت ثییٗ         صطجت وفؼٖ ـا ٌفٚع وفؼٜ ا٘ؽ، 

یه ٔیٛق ثدیبی تّفیٗ     اق ٍبٖٞبی ؼـ ثبقی ثب ایٙىٝ ٕٔىٗ اوتاق ایٙفٚ، . (2) ٚ تٕبـم ـا تٍػیص ؼٞٙؽٚالیؼیت 

 ؼٞٙؽ.  ٔی ـا ٘یك تٍػیص  ایٗ ؼٚ ٌیاوتفبؼٜ وٙٙؽ، وبـثفؼٞبی ٚالؼی 

 اّویت رّي خَاًی:

 رّي خَاًی چِ فَایذی داسد؟

 دسک سفتاس اجتواعی

ؼـن ـٚاثیط  ؾٞیٗ غیٛا٘ی ؼـ   ، ٘میً  2ؼ٘یت ؼـ ایٗ لىٕت، ؼـٔٛـؼ إٞیت ؾٞٗ غٛا٘ی ا٘ؽوی ثطث ٔیی ٌیٛؼ.   

ا٘ىیب٘ی ـا ایٍٙٛ٘یٝ تٛصییف    ٘مً ؾٞٗ غٛا٘ی ؼـ تىٟیُ ـٚاثط . ٔی ؼا٘ؽ 3«فؼٔیـٚاٍ٘ٙبوی ٔ»ـا ٔؼبؼَ ـٚقٔفٜ 

 ٔی وٙؽ:

ٖ  پیً ثیٙی ـفتبـ وبیفیٗ، اق ـٚاٍ٘ٙبوی ٔفؼٔی اوتفبؼٜ ٔیی وٙییٓ.   ٚ ٔب ثفای تٛصیف  ٔثیبَ، ٍٞٙیبْ    ثیٝ ػٙیٛا

ٔىییف غیٛؼ ـا   ثبٚـٞب، تٕبیلات ٚ تصٕیٓ ٌیفی ٞبی وبیف ـا٘ٙؽٌبٖ ، ثب تىیٝ ثف لضبٚت غٛؼ اق ثكـٌفاٜـا٘ٙؽٌی ؼـ 

ثب اػتٕیبؼ ثیٙفه ثیٝ ییه      ٓلٟفٔبٖ فیّ وٝ ؼـ آٖ، ثب ؼیؽٖ صطٙٝ ای یب ٍٞٙبْ تٕبٌبی یه فیّٓیٓ. ٞؼٔی  اؼأٝ

تب اییٗ  فیّٓ ثب ایٗ ِجػٙؽ تلاي ٔی وٙؽ لٟفٔبٖ  وٝ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ثفویٌٓػص پّیؽ ِجػٙؽ ٔی ق٘ؽ، ٕٔىٗ اوت 

 .  (10) ثی غجف اوتتٛوط ففؼ پّیؽ ٔٛضٛع ففیت ؼاؼٖ ثفاؼـي تصٛـ ـا ؼـ ٌػص پّیؽ ایدبؼ وٙؽ وٝ اق 

 تیي فشدی ٍ استثاطات صتاىدسک 

ٓ     بوبٖ، ثفای ؼـن صطجت ٞبی ؼیٍفاٖٙطجك ٘ظف قثبٍ٘   ٔب ثٝ ٘یت اففاؼ اق ٌفتٗ خّٕٝ ٞبیٍیبٖ فىیف ٔیی وٙیی

اضتی ٔیی ؼا٘یؽ ویٝ ٔٙظیٛـ     وبـق ثف «ثٙؽاقي»ٔی ٌٛیؽ ٔىّص ٔثلا ٚلتی وٝ پّیه ثب ففیبؼ ثٝ یه وبـق . (11)

آٖ ـا ثؽـویتی  وبـق ٍٞٙبْ ٌٙیؽٖ ایٗ ٚالٜ وٛتبٜ ثٝ ٘یت پّیه اق ٌفتٗ آٖ فىف ٔی وٙیؽ ٚ  ٝ اوت. پّیه اوّط

ٔی ؼا٘یٓ وٝ ٔٙظیٛـ  ٔی ٌٙٛیٓ ـا  «ؽـ٘بآغف پبییك ٔی ٌٕ اـٞب خٛخٝ »خّٕٝ  ٚلتی وٝ ،ؼـن ٔی وٙؽ. ٕٞسٙیٗ

ؼـن اویتؼبـات ٚ   ؼِییُ،  ثٝ ٕٞیٌٕٗبـي وٙٙؽ.  ؼـ آغف پبییك وٝ لفاـ اوت خٛخٝ ٞب ـاٌٛیٙؽٜ ٚالؼب ایٗ ٘یىت 

ٍٞٙبْ ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ صطجت ٞبی ؼیٍفاٖ تٟٙب ثٝ وّٕیبتی  وٙبیٝ ٞب ثٝ تٛا٘بیی ففؼ ثفای ؾٞٗ غٛا٘ی ٚاثىتٝ اوت. 

ٔیب  ؼـ ؼـن ٌفتٝ ٞبیٍبٖ ثیٝ   ٘یك ضبِت ٞبی ٞیدب٘ی ٚ اضىبوی آٖ ٞب ،ثّىٝ .تٛخٝ ٕ٘ی وٙیٓوٝ ثیبٖ ٔی وٙٙؽ 

 اٌیبـات غیفولأیی  ٘یك اق طفیك ؾٞٗ غٛا٘ی ؼـن ٔی ٌٛ٘ؽ. ولأی اٌبـات غیف  ،ٕٞسٙیٗٙؽ. وٕه قیبؼی ٔی و

ثیفایً آة  اق ٌٕب ثػٛاٞیؽ تیب    ؼٚوتب٘تبٖ اق ، یىیففم وٙیؽتبثیف قیبؼی ثف ؼـن ٔب اق ٌفتٝ ٞبی ؼیٍفاٖ ؼاـ٘ؽ. 

                                            
1  . pretence 
2  . Dennett 
3  . folk psychology 



 

أیب   "ؾـٜ ییه "ثیٝ قثیبٖ ثٍٛییؽ    اٌف ٌٕب اق اٚ ثپفویؽ وٝ زمؽـ آة ٔی غٛاٞیؽ ٚ اٚ ؼـ پبویع    ثجفیؽ وٝ ثٌٙٛؽ. 

ایٙىیٝ اٚ  ٌٕب ؼـن ٔی وٙیؽ وٝ ثٝ ٔیكاٖ قییبؼی آة ٘ییبق ؼاـؼ ٚ   ثٝ ا٘ؽاقٜ یه پبـذ، ثبق وٙؽ، ؼوتٟبیً ٕٞكٔبٖ 

 غیّی تٍٙٝ اوت.  

فای ؼـن ٔٙظیٛـي ثیٝ   تٍػیص ؼٞؽ ٌٙٛ٘ؽٜ ث٘مً ؼیٍف ؾٞٗ غٛا٘ی ایٗ اوت وٝ ثٝ ٌٛیٙؽٜ وٕه ٔی وٙؽ تب 

یؽ ؼـٔٛـؼ ٌػصی ثٙیبْ ضىیٗ ثیفای یىیی اق     بَ، ففم وٙیؽ ٔی غٛاٞثٝ ػٙٛاٖ ٔث ػبت ٘یبق ؼاـؼ.زٝ ٔیكاٖ اطلا

ؼـٔیٛـؼ   ، ثٙیبثفایٗ، زٖٛ ٔی ؼا٘یؽ وٝ ؼٚوت ٌٕب ٞیر اطلاػبتی ؼـٔیٛـؼ ضىیٗ ٘یؽاـؼ    ؼٚوتب٘تبٖ صطجت وٙیؽ.

ثؽـوتی ضىٗ ـا ثٍٙبویؽ.  ثفای ؼٚوتتبٖ صطجت ٔی وٙیؽ تب اٚ ثتٛا٘ؽ  اٚ  ....ٚیمٌی ٞبی خىٕب٘ی، وٗ، ٌغُ ٚ 

ٔی ؼا٘یٓ وٝ ففؼ ٔػبطیت ٔیب زیٖٛ ٔیب ـا     یؼٙی غٛؼ ـا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ. ایٗ ٔىئّٝ ؼـ ٔىبِٕبت تّفٙی ٘یك ثػٛثی 

ثیفای ـویب٘ؽٖ ٔٙظٛـٔیبٖ     ٚ ٚالٜ ٞیب وّٕیبت  ثیٙؽ ٕ٘ی تٛا٘ؽ اٌبـات غیفولأی ٔیب ـا ثجیٙیؽ ٚ ثدیبی آٖ اق     ٕ٘ی

ٖ   ؽ،اٌف ثٝ صطجت وفؼٖ وٛؼوبٖ غفؼوبَ تٛخٝ وفؼٜ ثبٌیبؼٜ ٔی وٙیٓ. اوتف ثفغیی اق   ؼیؽٜ ایؽ وٝ اییٗ وٛؼویب

ثفای آـٜ ٌفیتٗ   ،ٔثلاؼٞٙؽ.  ٔی پبوعضفوبت وف اق آٖ ٞب پفویؽٜ ٔی ٌٛؼ ـا اق طفیك وٛالاتی وٝ اق پٍت تّفٗ 

آٖ ٞیب ـا   تّفٙی ٌیبٖ،  ؼـضبِیىٝ ٔػبطتـا پبییٗ ٔی آٚـ٘ؽ ٚ اق وّٕٝ آـٜ یب ثّٝ اوتفبؼٜ ٕ٘ی وٙٙؽ.  فمط وف غٛؼ

 ٕ٘ی ثیٙؽ ٚ ٔٙظٛـ آٖ ٞب ـا ٔتٛخٝ ٕ٘ی ٌٛؼ.  

 

 کاستشدّای رّي خَاًی دیگش

 تطخیص حشف ساست اص دسٍغ

ضیفف ـاویت اق   تٍیػیص  . (12)ٞٙیؽ ففییت ؼ  ؼیٍفاٖ ؼیٍفاٖ ـا ٔی تٛا٘ٙؽوبٍِی  4وٛؼوبٖ طجیؼی ضؽٚؼ وٗ 

 ؼـٚؽ ٘یك ثٝ تٛا٘بیی ؾٞٗ غٛا٘ی ٚاثىتٝ اوت.

 تَاًایی ّوذسدی

اففاؼ اثف ٔیی ٌؿاـ٘یؽ ٚ ایٙىیٝ    ثف ثفای ٕٞؽـؼی ثب ؼیٍفاٖ اثتؽا ثبیؽ تٍػیص ؼٞیٓ وٝ اتفبلبت ٚ ـغؽاؼٞب زٍٛ٘ٝ 

ً ثتطت ٌفایط ٌٛ٘بٌٖٛ زٝ اضىبوی ـا تدفثٝ ٔی وٙؽ تب ٔطبثك ففؼ  ٞف ثتیٛا٘یٓ ضفویبت ٚ صیطجت     ب اضىبوی

اضىبوبت اصّی اطفافیبٍ٘بٖ ـا ٌٙبوبیی وٙٙیؽ ٚ  وبٍِی ٔی تٛا٘ٙؽ  3وٛؼوبٖ طجیؼی ؼـ ٞبیٕبٖ ـا تٙظیٓ وٙیٓ. 

 .  (13) لبثّیت ففؼ ثفای ٕٞؽـؼی ٘یك ثٝ تٛا٘بیی ؾٞٗ غٛا٘ی ٚی ٚاثىتٝ اوتایٙفٚ،  اقثٝ آٖ ٚاوًٙ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ. 

 

 1خَدآگاّی

 ـا تٍیػیص ؼٞٙیؽ   3آ٘سٝ وٝ ؼـ ظبٞف ؼیؽٜ ٔی ٌیٛؼ ٚ  2تفبٚت ثیٗ ٚالؼیتوبٍِی ٔی تٛا٘ٙؽ  4وٛؼوبٖ ؼـ وٗ 

اق فبصّٝ  یه وٛؼن ػبؼی ٕٔىٗ اوتثٝ طٛـ ٔثبَ، اٌتجبٜ ثبٌؽ.  ػمبیؽ اِٚیٝ ٌبٖٚ ثؽا٘ٙؽ وٝ ٕٔىٗ اوت  (14)

                                            
1  . self-consciousness 
2  . reality 
3  . appearance 



 

ؼـٔٛـؼ تّفٗ ثیٛؼٖ آٖ ٌیه وٙیؽ ٚ    ٕٔىٗ اوت یه اتٛ ـا ثٝ صٛـت تّفٗ ٔی ثیٙؽ، ثب ا٘ؽوی ٘كؼیىتف ٌؽٖ قیبؼ 

 ."٘جبٌٝایٙطٛـ أب ٕٔىٙٝ ، اتٛوتوفؼْ  فىف"ثٝ غٛؼي ثٍٛیؽ: 

 

 

 

 1دس رّي خَاًی اٍتیسنکَدکاى  هطکلات

ٍٔىلات ٔتؼیؽؼی  ٚ ؼـن اضىبوبت ؼیٍفاٖ ؾٞٗ غٛا٘ی ؼـ  اٚتیىٓٔطبِؼبت ٌٛ٘بٌٖٛ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ وٛؼوبٖ 

ثىیبـی اق ٍٔیىلات ؼیٍیفی ثبٌیؽ ویٝ      وبق ؽ قٔیٙٝایٗ وٛؼوبٖ ؼـ ؾٞٗ غٛا٘ی ٔی تٛاٍ٘ٔىُ . (16, 15) ؼاـ٘ؽ

 ؼـ ثیبلا ٌیفش ؼاؼٜ ٌیؽ(،    ویٝ  )آقٖٔٛ اوییؽ   ، ؼـٔثبَثٝ ػٙٛاٖ  ایٗ وٛؼوبٖ ؼـ ؼٚـاٖ ـٌؽ غٛؼ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽ.

بؼٌیفی ثیٍتف ؼزبـ ٍٔىُ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ تٟٙب اق وٛؼوبٖ طجیؼی ٚ ضتی وٛؼوبٖ ؼاـای اغتلالات ی اٚتیىٓوٛؼوبٖ 

ثیٝ   اٚتیىٓوٛؼوبٖ ؼاـای . (6) پبوع ؼٞٙؽ ٔی تٛا٘ٙؽ ایٗ آقٖٔٛ ـا ثؽـوتی اٚتیىٓ تؼؽاؼ غیّی ا٘ؽوی اق وٛؼوبٖ

ییٗ  ا. (19-17) ٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽغٛؼ ؼـٚؽ اق ٚالؼیت ثیٍتفیٗ ضؼف ـا ؼـ تٍػیص ٘بتٛا٘ی ؼـ ؾٞٗ غٛا٘ی، ؼِیُ 

اییٗ  . (20) ٞىیتٙؽ لات قیبؼی ٍٔىؼزبـ ٘یك  ؼیٍفاٖثیٙی ضبِت ٞیدب٘ی  ًوٛؼوبٖ ؼـ تٍػیص اضىبوبت ٚ پی

ثبقی ٕ٘بؼیٗ ثٝ ثبقی ٌفتٝ ٔی ٌٛؼ وٝ وٛؼن یه ٚوییّٝ  . ٞىتٙؽ ٘بتٛاٖوٛؼوبٖ ؼـ ا٘دبْ ثبقی ٞبی ٕ٘بؼیٗ ٘یك 

َ ثطیٛـ  ـا ثٝ خبی ٚویّٝ ؼیٍف ثىبـ ٔی ثفؼ ٚ ؼـ ثبقی اي ثٝ طٛـ ٔتفیبٚتی اق آٖ اویتفبؼٜ ٔیی وٙیؽ.      ، ییه  ٔثیب

ٝ  ـا ثدبی تّفٗ ٔٛق ثفؼاـؼ ٚ ؼـ ثبقی آٖیه وٛؼن ٔی تٛا٘ؽ  ٚ ثیب ٌیػص غییبِی اي     ٌٌٛیً ٘كؼییه وٙیؽ    ثی

ٓ أب وٛؼویبٖ   (21) ا٘دبْ ٔی ؼٞٙؽـا وبٍِی ایٗ ثبقی ٞب  2وٛؼوبٖ ػبؼی اق ضؽٚؼ . صطجت وٙؽ ثٙیؽـت   اٚتیىی

ؼاـای اغتلالات ییبؼٌیفی  ٚ وبَ ثب وٛؼوبٖ ٕٞىٗ ایٗ وٛؼوبٖ ؼـ ٔمبیىٝ . (22) ایٗ ثبقی ٞب ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞٙؽ

 .  (23) وٕتف ا٘دبْ ٔی ؼٞٙؽ ـا ٘یك ثبقی ٞبی ٕ٘بؼیٗ
 

 

 (24) دس رّي خَاًی ًاتَاًیداسای  اٍتیسنًوًَِ ّایی اص کَدکاى 

 ًاتَاًی دس تطخیص احساسات سایشیي

أیب  ٚاِؽیًٙ ثب اصفاـ اٚ ـا ؼـ یه ٔؽـوٝ ثجت ٘بْ ٔی وٙٙیؽ.  اوت.  اٚتیىٓوبِٝ ایىت وٝ ؼاـای  12وٛؼن  خبٖ

غب٘ٓ ٔؼّیٓ، ٌیٕب ـٚی صیٛـتت زٟبـتیب غیبَ      » :ٔؼًّٕ ٘كؼیه ٔی ٌٛؼ ٚ ثٝ اٚ ٔی ٌٛیؽؼـ ٕٞبٖ ٞفتٝ اَٚ ثٝ 

    «.  ؼاـی

                                            
1  . Mindblindness 



 

 سایشیي هعلَهاتدس تَجِ کشدى تِ ًاتَاًی 

أب ؼـن ٕ٘ی وٙؽ ٘جبییؽ ٞفزییكی   ؼاـؼ ٚ ؼـ یه ٌفوت وبٔپیٛتفی وبـ ٔی وٙؽ.  اٚتیىٓوٝ خٛا٘ی اوت  خففی

ثفای تٛضیص ؼاؼٖ ؼـٔٛـؼ غیّی اق ٔىبئُ ٕ٘یی ؼا٘یؽ    ٕٞسٙیٗ،ثیٙؽ ـا ثفای ٕٞٝ تؼفیف وٙؽ.  ٔی بؼا٘ؽ ی وٝ ٔی

 ٔمؽٔٝ زیٙی ٘یبقٔٙؽ اوت.  وٝ ثٝ زٝ ٔیكاٖ 

 ًاتَاًی دس دسک ًیات سایشیي

ٚاِیؽیًٙ  اوت ٚ ؼـ یه ٔؽـوٝ ػبؼی ٍٔغَٛ ثٝ تطصییُ اویت.    اٚتیىٓؼاـای وبِٝ ایىت وٝ  10وبٔب٘تب ؼغتف 

ثٝ ٔطض ٚـٚؼي ثٝ ٔؽـویٝ ثیٝ اِٚییٗ     ؼِیُ، ثٝ ٕٞیٖٗ وٙؽ. بثؽـوتی ثی اوٓ ٚ آؼـوً ـاثٝ اٚ آٔٛغتٝ ا٘ؽ وٝ 

یىیی اق  ؼٖ ضیفثٝ ای ثیٝ پّٟیٛی    ٚ آؼـویً ـا ثیٝ آٖ ٞیب ٌفیت ٚ ثیب ق      ٘بْ وفیؼب ،وٝ ٘كؼیه ٌؽ یٌفٜٚ وٛؼوب٘

 پیٍٟٙبؼ ؼٚوتی ؼاؼ.   ٞبثٝ آٖ  وٛؼوبٖ،

 خَدتِ صحثت ّای ًی دس تطخیص هیضاى علاقِ ضًٌَذُ ًاتَا

ـٚؼ. اٚ ثٝ صیٛـت ٔىیتٕف ٕٞىلاویی ٞیب ٚ      اوت وٝ ثٝ ٔؽـوٝ ػبؼی ٔی اٚتیىٓوبِٝ ؼاـای  12ـاثفت یه پىف 

ثٝ ٍٔػصیبت ٔبٌییٗ ـ٘یٛ، خكئییبت ٔؼٕیبـی ثیفج ایفیُ ییب ثیٕیبـی           ـاخغٔؼّٓ ٞبیً ـا ثب ضفف ٞبی تىفاـی 

ٕٞٛفیّی ولافٝ ٔی وٙؽ. اٚ ثب ٕٞٝ فمط ؼـٔٛـؼ ٕٞیٗ وٝ ٔٛضٛع تىفاـی صطجت ٔی وٙؽ ٚ ػؽْ ػلالٝ ویبیفیٗ  

 ثفای ٌٙیؽٖ ایٗ ضفف ٞب ثفایً إٞیت ٘ؽاـؼ.

 ًاتَاًی دس دسک هٌظَس گَیٌذُ

پىیف وٙبـییت ـا   »وٝ ٚلتی ٔؼًّٕ ؼـ ولان ٘مبٌی ثٝ اٚ ٌفت ویٝ   اوت اٚتیىٓوبِٝ ؼاـای  14ؼیٛیؽ یه پىف 

ٗ    ثٝ»ٚ یؼٙی  اوت )یه اصطلاش اٍّ٘یىی ؼـ ـً٘ آٔیكی تبثّٛی ٘مبٌی «ـً٘ وٗ  «پىف ثغُ ؼویتیت وٕیه وی

 اٚ ـا ثب لّٓ ٔٛٞبیً ـً٘ وفؼ. ؼیٛیؽٍ٘ىتٝ ثٛؼ،  يی وٝ وٙبـپىف ٘بـضبیتی ٚ ٔػبِفتػّیفغٓ 

اوت وٝ ٌغُ اؼاـی ؼاـؼ ٚ ثػبطف ٍٔىُ ؼـ ؼـن ٔٙظٛـ وبیفیٗ ؼـ ویبـي ثیب ٍٔیىلات     اٚتیىٓ ِئٛ ٞٓ ٔفؼی

اق اٌتجبٞبت ٚی غىتٝ ٔی ٌٛؼ ٚ ثب ػصجب٘یت ثیٝ اٚ   ٍٞٙبٔی وٝ وىیػؽیؽٜ ای ٔٛاخٝ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ، 

جبٜ ـا ثلافبصیّٝ  اٚ ثبقٞٓ ثؽٖٚ ؼـن ٔٙظٛـ ٚالؼیی ٚی ٕٞیبٖ اٌیت    ٚ «ٚ ا٘دبْ ثؽٜـ یىجبـ ؼیٍٝ ایٗ وبـ»ٔی ٌٛیؽ 

 تىفاـ ٔی وٙؽ.  

 ًاتَاًی دس پیص تیٌی تصَس احتوالی دیگشاى اص اعوال خَد

یب غٛا٘یٛاؼٜ اي ثیب غفیجیٝ      ًاػضبی ثؽ٘ اق خّٕٝ  خٛقف ؼـ ٘ٛخٛا٘ی ؼـٔٛـؼ غصٛصی تفیٗ خكئیبت ق٘ؽٌی اي

ٖ ٌفٍٔیبـی  ثیؽٚ  ثٝ ٔطض ایٙىٝ اضىبن ٌفٔیب ٔیی ویفؼ،    بٖ ٞبی ػٕٛٔیىٔ ٔی وفؼ. ٕٞسٙیٗ، ؼـٞب صطجت 

 ِجبوً ـا اق تٗ ؼـٔی آٚـؼ.    

 



 

  1ًاتَاًی دس تطخیص سَتفاّن ّا
اق ؼویت  ویبـي ـا  ق٘ی وٝ ؼـ لىٕت أب٘بت وبـ ٔی ویفؼ  ثػبطف ضّٕٝ ثٝ   ؼاـؼ ٚ اٚتیىٓخٛا٘ی اوت وٝ  ٔبیىُ

ٔطىیٓ ٔیٛـؼ    زتفدب وفؼٜ ثٛؼ ثب ٌتجبٞی ثب ولاٜ ففؼ ؼیٍفی خبثا أبیىُ ایٗ قٖ ـا ثٝ غبطف ایٙىٝ ولاًٞ ـؼاؼ. 

 (اویت  ًاٚتیىٕ ثبلا ـا ٔؽیٖٛ)ایٗ ؼلت  ؼاـؼ ٔبیىُ ثػبطف ٚوٛان ٚ ؼلت ثی ٘ظیفی وٝ ضفة ٚ ٌتٓ لفاـ ؼاؼ.

ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ، ٕ٘ی تٛا٘ىت تٍػیص ؼٞؽ ویٝ افیفاؼ ػیبؼی ثیٝ ا٘یؽاقٜ      ؼـ وبـٞبیً ٞیر ٚلت اٌتجبٜ ٕ٘ی وٙؽ. 

ضتیی ٚلتیی ویٝ     ٔفتىت اٌیتجبٜ ٔیی ٌیٛ٘ؽ.   ؼـوبـٌبٖ غٛؼي ؼلت ٕ٘ی وٙٙؽ ٚ ثٝ صٛـت طجیؼی ٞف اق ٌبٞی 

وبـي ـا اق ؼوت ؼاؼ ٘یك ثف ایٗ ثبٚـ ثٛؼ وٝ زٖٛ اٌتجبٜ اق طفف آٖ قٖ ثٛؼٜ اٚ ثبیؽ وبـي ـا اق ؼویت ثؽٞیؽ ٘یٝ    

 غٛؼي.  

 سَء استفادُیا تطخیص  سایشیي یة دادىشًاتَاًی دس ف

زٖٛ ٕٞٝ اٚ ـا ثٝ ػٙٛاٖ ٔیفؼ صیبؼلی   ٚ ؼـ طلاففٌٚی وبـ ٔی وٙؽ. ؼاـؼ  اٚتیىٓوبِٝ اوت وٝ  25خه یه ٔفؼ 

پّیؽی ؼیٍیفاٖ ثبػیث   أب ثی اطلاػی ٚی اق ٔی ٌٙبغتٙؽ ثٝ وّیؽ ٌبٚ صٙؽٚق اصّی طلاففٌٚی ؼوتفوی ؼاٌت. 

یه ٌت ٍٟ٘جبٖ اق ٚی ؼـغٛاوت وفؼ تیب وّییؽ   ففٌٚی لفاـ ثٍیفؼ. خٛاٞفٌؽ تب ٔٛـؼ وٛء اوتفبؼٜ ٍٟ٘جبٖ خؽیؽ 

ٚلتیی ویٝ ٍٟ٘جیبٖ ٔطتٛییبت     ٌبٚ صٙؽٚق ـا ثٝ اٚ ثؽٞؽ ٚ خه ثىبؼٌی وّییؽٞب ـا ؼـ اغتییبـ ٍٟ٘جیبٖ ٌؿاٌیت.     

ٔتٟٓ ٌیؽ. ثیٝ ٕٞییٗ ؼِییُ، ؼیٍیف       ٌبٚصٙؽٚق ـا وفلت ٕ٘ٛؼ ٚ ففاـ وفؼ، خه ثٝ ٕٞىبـی ثب ٚی ؼـ ایٗ وفلت

   ثٝ ا٘ؽاقٜ ٌؿٌتٝ ٔٛـؼ اػتٕبؼ ٚالغ ٌٛؼ.٘ىت تطت ٞیر ٌفایطی ؼـ ٞیر ٌغّی ٘تٛا

 تشای اًجام تشخی اص کاسّادم ًاتَاًی دس تطخیص دلیل هش

ٍٔىلات اختٕیبػی ٔتؼیؽؼی   ثبٚخٛؼ ثٟفٜ ٔٙؽی اق ٞٛي طجیؼی ؼاـؼ ٚ  اٚتیىٓوبِٝ ایىت وٝ  20خب٘ىٖٛ ٔفؼ 

ٚ ویبـ غیّیی ویبؼٜ     ختٕیبػی ٚی ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ٍٔىلات ا ٚ ػٕٛی خب٘ىٖٛ ثب ٌٙبغتی وٝ اق ٚی ؼاٌتؼاـؼ. 

ثدیبی لیؽـؼا٘ی اق ػٕیٛی غیٛؼ ثیب ػصیجب٘یت        ثؽِیُ ػؽْ ؼیبفت پىت ٔؽیفیتی، ثٝ اٚ ؼاؼ. أب خب٘ىٖٛـا  ـاضتی

 .  ٌفوت ٚی ـا تفن وفؼ

ثیب   ٕٞیٛاـٜ  ؼـ ق٘یؽٌی غیٛؼ  تٛا٘یبیی ؼـ ؾٞیٗ غیٛا٘ی    ٘بٞىتٙؽ وٝ ثػیبطف   اٚتیىٓایٗ ٔٛاـؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اق اففاؼ 

  ٙدٝ ٘فْ ٔی وٙٙؽ.  ؼوت ٚ پٍٔىلات قیبؼی 

 آهَصش داد؟ اٍتیسنآیا هی تَاى رّي خَاًی سا تِ افشاد 

وٛؼوبٖ طجیؼی ثفای یبؼٌیفی ؾٞٗ غٛا٘ی ثٝ آٔٛقي غبصی ٘ییبق ٘ؽاـ٘یؽ. أیب، ٔیی تیٛاٖ ثیٝ وٛؼویب٘ی ویٝ ؼـ         

، ٕٔىیٗ  ٓاٚتیىی ففاٌیفی ؾٞٗ غٛا٘ی ٍٔىُ ؼاـ٘ؽ ایٗ لبثّیت ـا آٔٛقي ؼاؼ. آٔٛقي ؾٞٗ غیٛا٘ی ثیٝ وٛؼویبٖ    

اوت ٟٔبـت ٞبی اختٕبػی آٖ ٞب ـا ثٟجٛؼ ؼٞؽ. ثیبییؽ ٘بتٛا٘ی ایٗ وٛؼوبٖ ؼـ ؾٞٗ غٛا٘ی ـا ثیب ٘یبتٛا٘ی وٛؼویبٖ    

٘بثیٙب ؼـ غٛا٘ؽٖ ٔمبیىٝ وٙیٓ. وٛؼوبٖ ٘بثیٙب ثىبؼٌی ٔی تٛا٘ٙیؽ اق طفییك ویىیتٓ ٌ٘ٛیتبـی ثفییُ غٛا٘یؽٖ ٚ       

زیٖٛ   أیب، ؼـ یبؼٌیفی ٌ٘ٛتٗ ٍٔىُ ٘ؽاـ٘ؽ.  ٔٛثفبی ٔغكی وٝ ایٗ وٛؼوبٖ ؼـ ففایٙؽٞ زفاٌ٘ٛتٗ ـا یبؼ ثٍیف٘ؽ. 

                                            
1  . Misunderstandings 



 

  ٖ  ،لؽـت ؼیؽٖ وّٕبت ٌ٘ٛتبـی ـا ٘ؽاـ٘ؽ ٕ٘ی تٛا٘ٙؽ ثؽٖٚ ویىتٓ ثفیُ آٖ ـا یبؼ ثٍیف٘ؽ. ؼـٚالغ، ؼـ اییٗ وٛؼویب

خبیٍكیٗ ویىتٓ ثیٙبیی ٔی ٌٛؼ ٚ ٘مص آٖ ٞیب ؼـ غٛا٘یؽٖ خجیفاٖ ٔیی ٌیٛؼ. أیب،        ،ِٕىی یبویىتٓ ثىبٚایی 

(. ثّىٝ ٍٔیىُ آٖ ٞیب ؼـ ٔٙیبطك    ٘مص ٘ؽاـ٘ؽؽ )٘ؼـ ویىتٓ ثیٙبیی یب ٌٙیؽاـی غٛؼ ٍٔىُ ٘ؽاـ اٚتیىٓوٛؼوبٖ 

ویىیتٓ   اٚتیىٓٔغكی تفىیف وٙٙؽٜ اطلاػبت اختٕبػی اوت. ضبَ ایٗ وٛاَ ٔطفش ٔی ٌٛؼ وٝ آیب ثفای وٛؼوبٖ 

 خبیٍكیٙی اوت وٝ ثب وٕه آٖ ثتٛا٘ٙؽ ؾٞٗ غٛا٘ی ـا ثیبٔٛق٘ؽ؟  

ییب ایٙىیٝ اق    (25)ـا تٍیػیص ؼٞٙیؽ    1اؼٜ ا٘ؽ وٝ ایٗ وٛؼوبٖ ٔی تٛا٘ٙؽ تفبٚت ظبٞف ٚ ٚالؼییت ٔطبِؼبت ٍ٘بٖ ؼ

   .(26) طفیك آٔٛقي تٛا٘بیی لاقْ خٟت ا٘دبْ صطیص آقٖٔٛ اویؽ ـا وىت ٔی وٙٙؽ

 

 اٍتیسناصَل آهَصش رّي خَاًی تِ کَدکاى 

ٓ ؼـ ایٗ ثػً ؼـٔٛـؼ ٌفایط ٚ ٔىبیُ ٔٛـؼ ٘یبق ثفای آٔٛقي ؾٞٗ غٛا٘ی ثیٝ وٛؼویبٖ     ثطیث ٔیی ٌیٛؼ    اٚتیىی

(27)  . 

ـا ثبییؽ ثیٝ ثػیً ٞیبی ویٛزىتفی      ٟٔبـت ٞبی پیسییؽٜ  تٛخٝ ؼاٌت وٝ  ثبیؽ اٚتیىٓؼاـای  بٖؼـ آٔٛقي وٛؼو

ـإٞٙیبی غیٛثی ثیفای    ٔی تٛا٘یؽ   ؼـ وٛؼوبٖ طجیؼیاق ایٙفٚ، تٛخٝ ثٝ ـٚ٘ؽ طجیؼی ـٌؽ یه ٟٔبـت  تمىیٓ وفؼ.

ٟٔبـتٟبیی وٝ ثٝ صٛـت ضىبة ٌؽٜ ٚ ثب ثف٘بٔٝ ـیكی ؼلیك آٔٛقي ؼاؼٜ ٔیی ٌیٛ٘ؽ غیّیی    . (2) آٔٛقي آٖ ثبٌؽ

ثبقؼٜ آٔیٛقي ٞیبی  طجیؼیی غیّیی      ٘ٙؽ.ٔی ٔبـ ؾٞٗ وٛؼن ثبلی ؼٌٛ٘ؽ ٚ ثصٛـت پبیؽاـتفی  ٝ ٔیوفیغ آٔٛغت

ٔٛلؼییت ٞیبی ییبؼٌیفی ٔٛخیٛؼ ؼـ ٔطییط       اقـوٕی اوت. قیفا ؼـ آٔٛقي ٞیبی ـویٕی   ثیٍتف اق آٔٛقي ٞبی 

ثیٝ ٕٞییٗ    ثٝ ػلایك وٛؼن تٛخیٝ ٕ٘یی ٌیٛؼ.   غیّی وٕتف اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ ٚ ؼـ طفاضی تىبِیف ؼـٔب٘ی طجیؼی 

 لصٝ ٌٛیی، ،ٞىبـٞبی ٔتفبٚتی ٔثُ ثبقی، پب٘تٛٔیٓ، تصبٚیفاق ٚوبیُ ٚ ـا ؼِیُ، ثفای طجیؼی تف ٌؽٖ آٔٛقي ثبیؽ

آٔٛقي ؾٞٗ غٛا٘ی، ضبِت ٞبی ؾٞٙیی ثیٝ ویٝ    ثفای وبؼٜ تف ٌؽٖ   ٘بٔٝ ٞبی وبٔپیٛتفی اوتفبؼٜ وفؼ.ٚ ثف فیّٓ

 ؼوتٝ تمىیٓ ٔی ٌٛ٘ؽ:

   2ٔٙبثغ اطلاػبت

 3یب ٞیدب٘بت اضىبوبت

 تٕبـم یب ثبقی

ٗ  ٔفضّیٝ ییه    وٝپٙح ٔفضّٝ آٔٛقي ؼاؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ  ؼـ ،فٛق ٔٛاـؼاق  یهٞف ٝ ٚ  ویبؼٜ تیفی  ـ 5 ٔفضّی تفیٗ ؼٌیٛا

 .  ٔفضّٝ اوت

                                            
1  . appearance-reality 
2  . Informational States 
3  . emotion 



 

 افضایص تعوین پزیشی آهَصش ّا

یىیی اق ٍٔیىلات   تؼٕیٓ ا٘ؽن ٔطبِت یبؼٌففتٝ ٌؽٜ ؼـ ثف٘بٔٝ ٞبی ؼـٔب٘ی ثٝ ٔٛلؼییت ٞیبی طجیؼیی ـٚقٔیفٜ،     

ثفای وٕه ثٝ ایٗ وٛؼوبٖ ؼـ تؼٕیٓ ثٟتف ٟٔبــت ٞیبی آٔٛغتیٝ ٌیؽٜ، ثیٝ خیبی      اوت.  اٚتیىٓوٛؼوبٖ اوبوی 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثیبَ، ثیفای   . (28) ٚالٌبٖ، ثبیؽ ٔفبٞیٓ ٚ اصَٛ قیفثٙبیی ٌفتبـ ٚ قثبٖ ـا آٔٛقي ؼاؼآٔٛقي ٞبی وبؼٜ 

ٛ    ، اٌف «غؿا غٛـؼٖ»آٔٛقي ٚالٜ ٔفثٛ  ثٝ فؼُ  ـؼٖ ٍٞٙبْ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ تصٛیف یب فیّٓ ففؼی ویٝ ؼـ ضیبَ غیؿا غی

وٛؼن ٕ٘ی تٛا٘ؽ ایٗ ٚالٜ ـا ثؽـوتی ؼـ ٌفتیبـي  صففب ٚالٜ غؿا غٛـؼٖ ـا ثفای وٛؼن تىفاـ وٙؽ،  ، ؼـٔبٍ٘فاوت

، )اضىبن ٌفویٍٙی(  ؼـٔبٍ٘ف ٔی تٛا٘ؽ ثب تٛضیص ؼاؼٖ ؼـ ٔٛـؼ ػّت غؿا غٛـؼٖ ا٘ىبٖ ٞب ثٙبثفایٗ،اوتفبؼٜ وٙؽ. 

 خكیی تف اویت ـاٞىبـ ؼیٍف، تمىیٓ آٔٛقي ثٝ ٔفاضُ . (24) ثٝ وٛؼن وٕه وٙؽ وٝ ایٗ ٔفْٟٛ ـا ثٟتف ففا ٌیفؼ

ٌیفوت ؼـ  تیب اٌیتجبٞبت ویٛؼن ٍٞٙیبْ      تمىیٓ ٌٛ٘ؽوطص اق وبؼٜ تفیٗ وطص ثٝ ؼٌٛاـتفیٗ ثبیؽ ایٗ ٔفاضُ . 

 .  (29, 2) 1 ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی وبًٞ یبثؽ

 هٌاسة ّستٌذ؟ اٍتیسنایي آهَصضْا تشای کذام دستِ اص کَدکاى 

ویبَ اویت    5وٝ ضؽالُ وٗ قثب٘ی آٖ ٞب وبِٝ  13تب  4ثیٗ  اٚتیىٓایٗ ٌیٜٛ آٔٛقي ؾٞٗ غٛا٘ی ثفای وٛؼوبٖ 

ثیفای ٔٛفمییت   ػُٕ ٔی وٙٙؽ( لبثُ وبـثفؼ اویت.   وبِٝ ػبؼی 5)اق ٘ظف ـٌؽ ٌفتبـی ٚ قثب٘ی ؼـ ضؽ یه وٛؼن 

ٞیر ٚلت ٘جبیؽ ثٝ یه ٌیٜٛ ؼـٔب٘ی اوتفب ٕ٘ٛؼ. ثّىیٝ ثبییؽ اق تّفیمیی اق ـٚیىفؼٞیبی      اٚتیىٓؼـ آٔٛقي وٛؼوبٖ 

ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ، ٔیؽػی ٘یىیتیٓ ویٝ اییٗ     ثٟجٛؼ ایٗ وٛؼوبٖ افكایً یبثؽ. ؼـٔب٘ی ٔٙبوت اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ تب ٌب٘ه 

ؼـ ایٗ ٌیٜٛ آٔٛقٌی ػٕؽتب اق طفییك تصیبٚیف   اوت.  اٚتیىٓؼـٔبٖ خبٔغ ٚ ثؽٖٚ ٘مص ثفای وٛؼوبٖ  هـٚیىفؼ ی

اییٗ ٌییٜٛ اق   . ؼـن وٙیؽ ٌفایط ٌٛ٘بٌٖٛ ـا  ؼـ اففاؼ افىبـ ٚ اضىبوبتآٔٛقي ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ تب  اٚتیىٓثٝ وٛؼن 

فیفؼ  ویٝ  یط ٕ٘ی تٛاٖ ؼـن ویفؼ  تٟٙب ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛلؼیت ٞب ٚ ٌفااَٚ ایٙىٝ، زٙؽ ِطبظ ؼاـای ٔطؽٚؼیت اوت. 

قیفا ػلاٜٚ ثف ٘بـاضت وٙٙؽٜ یب غٌٛطبَ وٙٙؽٜ ثٛؼٖ ییه  ؼـ زٝ ٌفایطی ػصجب٘ی، ٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔی ٌٛؼ. 

ضیفٚـی  ثفای پیً ثیٙی زٍٍٛ٘ی ٚاوًٙ آٖ ٞیب  وبثمٝ اففاؼی وٝ ؼـ آٖ ٔٛلؼیت ٞىتٙؽ ٘یك  اطلاع اق ،ٔٛلؼیت

. ٞفاوی ٘ؽاٌتٝ ثبٌیؽ  ،تفوٙبن اوت ٞباق ضٍفٜ ای ٔثُ وٛوه وٝ ثفای غیّی ٔثلا یه ففؼ ٕٔىٗ اوت اوت. 

ٓ ثب لفاـ ٌففتٗ ؼـ ٔؼفم ایٗ ٔٛلؼیت )وٝ ؼـ آٔیٛقي ٞیب ثیفای ویٛؼن      یففؼ زٙیٗ، ثٙبثفایٗ تفویٙبن   اٚتیىی

ثیب٘بت زٟفٜ ای ٘یك ثىبؼٌی ٕ٘یی تٛا٘ٙیؽ ٍ٘یبٖ    ثب٘یب، ٞیر ٚاوًٙ غبصی ٍ٘بٖ ٘ؽٞؽ. ٕٔىٗ اوت ٔؼففی ٌؽٜ( 

ؼٞٙؽٜ اضىبن ٚالؼی یه ففؼ ثبٌٙؽ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، یه فیفؼ ٕٔىیٗ اویت ثیب لیفاـ ٌیففتٗ ؼـ ییه ٔٛلؼییت         

ثٝ غبطف ٚیمٌیی   اٚتیىٓ، وٛؼوبٖ ثبِثبِجػٙؽ ثك٘ؽ تب ؼیٍفاٖ ٔتٛخٝ ٘بـاضتی ٚی ٍ٘ٛ٘ؽ. ؼـؼ٘بن یب ٘بـاضت وٙٙؽٜ 

اضطفاة ٞیبی غبصیی   ٔىبٖ ٞبی تففیطی ٌّٛؽ وٝ ؼاـ٘ؽ ؼـ خٍٗ ٞب، ٟٕٔب٘ی ٞب ٚ  ٞبی ضىی ٚ ػبطفی غبصی

ـا تدفثٝ ٔی وٙٙؽ. ٔثلا ثػبطف ػؽْ تٛا٘بیی تطُٕ ضضٛـ اففاؼ غفیجٝ ؼـ یه ٟٕٔب٘ی ٕٔىٗ اوت غیّی آٌیفتٝ ٚ  

ٝ ٔیی  لفاـ ٌٛ٘ؽ. ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ، ٕ٘ی تٛا٘ٙؽ اضىبوبت غٌٛبیٙؽی وٝ وٛؼوبٖ طجیؼی ؼـ اییٗ ٌیفایط تدفثی    ثی

 ٍ٘بٜ ٔی وٙؽ. ثٝ ؼ٘یب اق ؼیؽٌبٜ غٛؼي ،زٖٛ ٞف ففؼ وٙٙؽ ـا ؼـن وٙٙؽ.

                                            
1  . errorless learning 



 

وبٔلا ٍٔػص )زیكی ٌجیٝ یه وتبة آٌیپكی(   یآٔٛقٌـٚي ؼـ یه ٔٛاـؼی ٞىتٙؽ وٝ ٕ٘ی تٛاٖ  ،ٔىبئُایٗ  

ٓ ٞف ویٛؼن   ٖ ایٗ ٔٛاـؼ اصلا لبثُ پیً ثیٙی ٘یىتٙؽ ٚ ثىتٝ ثٝ ٌفایط ق٘ؽٌیزٛآٖ ٞب ـا ثفطفف ٕ٘ٛؼ.   اٚتیىی

ٞب ثیٝ صیٛـت اصیِٛی ٚ ؼـ تفوییت ثیب      ي أب زیكی وٝ ٔىّٓ اوت ایٗ اوت اٌف ایٗ آٔٛقٙؽ. وبٔلا ٔتفبٚت ٞىت

ثفغیی اق ٟٔیبـت ٞیبی    ٔیی تٛا٘ٙیؽ   وبیف ـٚي ٞبی ؼـٔب٘ی ٔٙبوت )ٔثُ ثبقی ؼـٔب٘ی یب ـلیٓ ضىی( اـائٝ ٌٛ٘ؽ 

 پبیٝ ـیكی وٙٙؽ.  وٛؼن ؼـلاقْ ثفای یبؼٌیفی ؾٞٗ غٛا٘ی ـا 

 ساٌّوای آهَصضیس ساختا

ـإٞٙبی آٔٛقٌی وٝ ؼـ ایٗ وتبة اـائٝ ٔی ٌٛؼ ؼـ وٝ ثػً وّی تٙطیٓ ٌؽٜ اویت ٚ ثیٝ آٔیٛقي اضىبویبت،     

ٝ  ایٗ ٔٛاـؼوّىّٝ ٔفاتت آٔٛقي ؼـ زٟبـ فصُ ثؼؽی، ٚ ثبقی ٔی پفؼاقؼ. ٔٙبثغ اطلاػبت  ؼـ ٞیف  ٔیی ٌیٛ٘ؽ.    اـائی

   ثٝ ٔىبئُ قیف ثطث ٔی ٌٛؼ. ـاخغفصُ 

 ؼـ ٞف وؽاْ اق ٟٔبـت ٞبٌیٜٛ اـقیبثی ٚضؼیت فؼّی )لجُ اق ؼـٔبٖ( وٛؼن 

 1تؼییٗ ٘مطٝ ٌفٚع ؼـٔبٖ

 ا٘دبْ ٞف ٔفضّٝٔٛاؼ آٔٛقٌی ٔٛـؼ ٘یبق ثفای 

 ٔٛقي ٞف ٟٔبـتآ خٟتـاٞىبـ ٔٛـؼ ٘یبق 

ؼـ ٞف ٔفضّٝ اق ؼـٔبٖ ثبیؽ تلاي ٞبی وٛؼن ثفای ٕٞىبـی ؼـ ؼـٔبٖ تٍٛیك ٚ تمٛیت ٌٛؼ. ثفای تٍٛیك وٛؼن 

ثٝ ٕٞىبـی ؼـ ؼـٔبٖ ٔی تٛاٖ زٙیٗ الؽأبتی ـا ا٘دبْ ؼاؼ: ففاٞٓ وفؼٖ ٚوبیُ آٔٛقٌیی غیّیی خیؿاة، خیؿاة     

یص ویٛؼن ٚ وٕیه ثیٝ ٚی ؼـ    ، تٍٛیك تٕیبْ پبویع ٞیبی صیط    اٚتیىٓثٛؼٖ ٔفثی ٚ ٌیٜٛ ثفغٛـؼ ٚی ثب وٛؼن 

ـإٞٙبیی ٌٛؼ  اٚتیىٓوٛؼن ثبیؽ ٕٞٛاـٜ  ،ٔٛاـؼی وٝ ٕ٘ی تٛا٘ؽ پبوع صطیص ـا پیؽا وٙؽ. ؼـ تٕبْ ٔفاضُ ؼـٔبٖ

ٚ ٞفٌك ٘جبیؽ اٚ ـا ثؽٖٚ ضٕبیت ٚ تٛخٝ وبفی ؼـ تىبِیف ؼـٔب٘ی ـٞیب ٕ٘یٛؼ. ؼـپبییبٖ ٞفخّىیٝ ؼـٔیب٘ی ثبییؽ ثیٝ        

بیكٜ وبـ ٔٛـؼ ػلالٝ غٛؼي ـا ا٘دبْ ؼٞؽ یب ؼـغٛاوت وٙؽ. ؼـ تدفثٝ ثبِیٙی وٛؼن اخبقٜ ؼاؼٜ ٌٛؼ تب ثٝ ػٙٛاٖ خ

ی ٔٛاخٝ ٌؽْ وٝ ؼٚوت ؼاٌت ؼـٔبٍ٘ف ٞفؼٚؼوتً ـا ـٚی صٛـت غٛؼ ثٍیؿاـؼ ٚ ٚإ٘یٛؼ   اٚتیىٕغٛؼ ثب وٛؼن 

ایٗ ضفوت ـا ثیً اق ٞف پیبؼاي ؼیٍیفی ؼٚویت ؼاٌیت. ثٙیبثفایٗ، ؼـ ویبـ ثیب         اٚتیىٓثٝ ٌفیٝ وٙؽ. ایٗ وٛؼن 

ٔفثی ٘جبیؽ ٘ٛع تٍٛیك ایٗ وٛؼوبٖ ـا تؼییٗ وٙؽ. ثّىٝ غٛؼ وٛؼن خبیكٜ یب تٍیٛیك ـا ٍٔیػص    اٚتیىٓوٛؼوبٖ 

ق ٕ٘ٛؼ وٝ وٛؼن آٖ ـا ثػٛثی ففاٌففتیٝ اویت   بٔی وٙؽ. ٕٞسٙیٗ، ٞف خّىٝ ؼـٔب٘ی ـا ثبیؽ ثب آٔٛقي ٔفٟٛٔی آغ

 تب ثٝ اؼأٝ خّىٝ ؼٍِفْ ٌٛؼ.    

                                            
1  . establish a baseline 
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 آموزش احساسات: دوم فصل
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ی آٔیٛقي ؼاؼٜ ٔیی ٌیٛؼ،    ثٝ ٌفش پٙح وطص ٔفثٛ  ثٝ ؼـن اضىبوبت وٝ لفاـ اوت ؼـ ؾٞٗ غٛا٘ فصُؼـ ایٗ 

 ٔی پفؼاقیٓ.

 پٌج سطح دسک احساسات

 تا کوک عکس ّا 1تیاًات چْشُ ایسطح اٍل: تطخیص 

ؼـ ایٗ وطص اق طفیك ػىه ٞب )ػىه ٞبیی وٝ ثب وٕه ؼٚـثیٗ ػىبوی اق اففاؼ تٟیٝ ٌؽٜ(، تفىییف اضىبویبتی   

 ٔب٘ٙؽ غٌٛطبِی، ٘بـاضتی، تفن ٚ ػصجب٘یت ثٝ وٛؼن آٔٛقي ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ.    

 سطح دٍم: تطخیص احساسات تا کوک طشاحی ّا ٍ ًقاضی ّا

ؼـ تفىییف اضىبویبتی ٔب٘ٙیؽ غٌٛیطبِی، ٘یبـاضتی، تیفن ٚ        ،وٕه ٘مبٌی ٚ طفاضی وبـتٖٛ ٞیب ؼـ ایٗ وطص ثب 

 وٕه ٔی ٌٛؼ.   اٚتیىٓػصجب٘یت ثٝ وٛؼن 

2سطح سَم: ضٌاسایی احساسات ٍاتستِ تِ هَقعیت ّا
 

ایٗ اضىبوبت ؼـ ٔٛلؼیت ٞبی غبصی ثفاٍ٘یػتٝ ٔی ٌٛ٘ؽ )ٔثلا قٔب٘ی وٝ ضبؼثیٝ ای ؼـ ٌیفف ـظ ؼاؼٖ اویت(.    

ثیٝ تصیٛیف وٍییؽٜ ٌیؽٜ زیٝ       فیفؼ ایٗ وطص وٛؼن ثبیؽ ثب تٛخٝ ثٝ ثبفت اضىبوی تصٛیف تٍػیص ؼٞؽ ویٝ  ؼـ 

 اضىبوی ـا ٍ٘بٖ غٛاٞؽ ؼاؼ.  

  3سطح چْاسم: احساسات تشگشفتِ اص خَاستِ ّا

ٓ ایٗ اضىبوبت ثؽ٘جبَ ثفآٚـؼٜ ٌؽٖ یب ٍ٘ؽٖ غٛاوتٝ ٞبی ٔب ایدبؼ ٔی ٌٛ٘ؽ. ؼـ ایٗ وطص وٛؼن ؼاـای   اٚتیىی

ثبیؽ تٍػیص ؼٞؽ وٝ ٚلتی یه ففؼ ثٝ غٛاوتٝ اي ٔی ـوؽ یب ٕ٘ی ـوؽ زٝ اضىبوی پییؽا ٔیی وٙیؽ )ٌیبؼ ییب      

 ٘بـاضت(.

4احساسات تشگشفتِ اص تاٍسّاسطح پٌجن: 
 

ایٗ اضىبوبت ثػبطف ثبٚـ یب افىبـ ففؼ ایدبؼ ٔی ٌٛ٘ؽ ضتی اٌف ثبٚـ آٖ ٞب ثب ٚالؼیت ٔطبثك ٘جبٌؽ. ؼـ ایٗ ویطص  

ثیفآٚـؼٖ ٌیؽٖ ییب     ـاخیغ وبـتٛ٘ی ثفضىیت ثیبٚـي    ففؼؽٖ وٝ تصٛیف وفیبَ تٍػیص ؼٞؽ وٝ وٛؼن ثبیؽ ثب ؼی

 ٍ٘ؽٖ غٛاوتٝ اي، زٝ اضىبوی ـا تدفثٝ ٔی وٙؽ؟ 

 سطح اٍل: تطخیص تیاًات چْشُ ای  تا کوک عکس ّا

ؼـ ایٗ وطص اق طفیك ػىه، تٍػیص اضىبوبتی ٔب٘ٙؽ غٌٛطبِی، ٘بـاضتی، تفن ٚ ػصجب٘یت ثٝ وٛؼن آٔیٛقي  

وٝ وٛؼن ثتٛا٘ؽ اق ـٚی ػىه ٞبی ٚالؼی ایٗ اضىبوبت ـا تٍػیص ؼٞیؽ آٔیٛقي اییٗ     ٍٞٙبٔیاؼٜ ٔی ٌٛؼ. ؼ

 ٔفضّٝ غبتٕٝ ٔی یبثؽ.  

                                            
1  . facial expression 
2  . situation-based emotions 
3  . desire-based emotions 
4
  . belief-based emotions 
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 ٍسایل آهَصضی هَسد ًیاص ٍ ضیَُ اسصیاتی کَدک  

تصٛیف ویبٜ ٚ وفیؽ اق اففاؼی وٝ غٌٛطبَ، ٘بـاضت، تفویؽٜ یب ػصجب٘ی ٞىتٙؽ ـا ؼـ ٔؼفم ؼییؽ ویٛؼن    زٟبـ 

ثیب خىیتدٛ ؼـ    طفییك ػىبویی ییب    قأی ٌؿاـیٓ ٚ اق ٔی غٛاٞیٓ تب اضىبن ٔؽ٘ظف ٔب ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ. ػلاٜٚ ثفایٗ 

ـا تٟییٝ ٕ٘یٛؼ ٚ ثیفای     ىیتٙؽ ٞاضىبوبت  ٕ٘بیٍٙف ایٗتصبٚیف ؼیٍفی وٝ ٔی تٛاٖ ، googleثػً تصبٚیف وبیت 

اٌف وٛؼن ٍٞٙبْ اـقیبثی ٘تٛا٘یؽ ٞیف ویؽاْ اق اییٗ اضىبویبت ـا      تىبِیف تطبثك اضىبوبت اق آٖ ٞب اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ. 

 آٔٛقي اضىبوبت اق ٕٞیٗ ٔفضّٝ ٌفٚع ٔی ٌٛؼ.  ٍ٘بٖ ؼٞؽ، 

 

  

  
 

 ثؽی؟ٔفثی: ٔی تٛ٘ی وٝ اٚ٘ی وٝ غٌٛطبِٝ/ ٘بـاضتٝ/ تفویؽٜ/ ػصجب٘یٝ ـٚ ٍٖ٘ٛ 

 ـإٞٙبیی: ثٟٓ ٍٖ٘ٛ ثؽٜ اٚ٘ی وٝ غٌٛطبِٝ/ ٘بـاضتٝ/ تفویؽٜ/ ػصجب٘یٝ تٛی وؽْٚ ػىىٝ؟

 ضیَُ آهَصش:

ٔفثی زٟبـ ػىه ـا ـٚی ٔیك لفاـ ٔی ؼٞؽ ٚ اضىبوبت ٔفثٛ  ثٝ ٞفیه ـا ثفای وٛؼن ثبقٌٛ ٔی وٙؽ. ویپه اق   

 ٕٞب٘ٙیؽ ویبقؼ. ثیٝ اییٗ صیٛـت:     وٛؼن غٛاوتٝ ٔی ٌٛؼ تب صٛـتً ـا ثیب ػىىیی ویٝ ٔفثیی ٍ٘یبٖ ٔیی ؼٞیؽ        

ٔفثی: ثیب زٟبـ ػىه ٔفثٛ  ثٝ اضىبوبت ـٚ ثؿاـیٓ ـٚی ٔیك. ایٗ یىی غٌٛطبِٝ، اییٗ ٘بـاضتیٝ، اییٗ ػصیجب٘یٝ ٚ     

ػىیه ٞیب ـٚ ثیفات    اٚ ایٙٓ تفویؽٜ. زٙؽتب ػىه ؼیٍٝ ٞٓ ؼاـْ وٝ اٟٚ٘بْ ٕٞیٗ اضىبوبت ـٚ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٖ. ٔیٗ  
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 ـ  ٓ      یی جطػىیه ت  تیب ٔیبـْ، تٛ اٚ٘ب ـٚ ثیب اییٗ زٟب  ٗ ـٚ ثیؿاـ وٙیبـ ٞیٓ.    ٞىیت  ك ثیؽٜ. یؼٙیی اٚ٘یبیی ویٝ ٔثّیٝ ٞی

 آـٜ، اٚ٘یىٝ تٛ ٍٖ٘ٛ ؼاؼی ٞٓ غٌٛطبِٝ ...   ایٗ یىی غٌٛطبِٝ، ثبیؽ ایٗ ػىه غٌٛطبِٛ ودب ثؿاـیٓ؟

تطبثك ؼٞؽ. اٌف ویٛؼن ؼـ ٞیف    يثفای وبؼٜ تف ٌؽٖ وبـ، ٔفثی ٔی تٛا٘ؽ غٛؼي اِٚیٗ ػىه ـا ثب ػىه ٕٞب٘ٙؽ

 ٜ وٙؽ، ٔفثی وفیغ ثبیؽ پبوع صطیص ـا ثٝ اٚ ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  ٔفضّٝ ای اٌتجب

 

 هشحلِ دٍم: تطخیص احساسات تا کوک طشاحی ّا ٍ ًقاضی ّا

 یوٛؼن قٔب٘ی ٔی تٛا٘ؽ ایٗ ٔفضّٝ ـا ثب ٔٛفمیت پٍت وف ثٍؿاـؼ وٝ ثتٛا٘یؽ اق ـٚی تصیبٚیف ویبـتٛ٘ی اضىبویبت    

 یی وٙؽ.  ٔب٘ٙؽ غٌٛطبِی، ٘بـاضتی، تفن ٚ ػصجب٘یت ـا ثؽـوتی ٌٙبوب

 هَصضیآٍسایل 

زٟبـ تصٛیف وبـتٛ٘ی )طفاضی ٌؽٜ( اق اففاؼی وٝ غٌٛطبَ، ٘بـاضت، تفویؽٜ یب ػصجب٘ی ٞىتٙؽ ـا ؼـ ٔؼفم ؼییؽ  

اٌیف ویٛؼن ٍٞٙیبْ    وٛؼن ٔی ٌؿاـیٓ ٚ اق ٔی غٛاٞیٓ تب ثب ٍ٘بٜ وفؼٖ ثٝ آٖ ٞب اضىبن ٔؽ٘ظف ٔب ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ. 

 ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ، آٔٛقي اضىبوبت اق ٕٞیٗ ٔفضّٝ ٌفٚع ٔی ٌٛؼ.اـقیبثی ٘تٛا٘ؽ ٞف وؽاْ اق ایٗ اضىبوبت 

 
 

 

 ٔفثی: ٔی تٛ٘ی اٚ٘ی وٝ غٌٛطبِٝ/ ٘بـاضتٝ/ تفویؽٜ/ ػصجب٘یٝ ـٚ ٍٖ٘ٛ ثؽی؟

 ٕٞٙبیی: ثٟٓ ٍٖ٘ٛ ثؽٜ اٚ٘ی وٝ غٌٛطبِٝ/ ٘بـاضتٝ/ تفویؽٜ/ ػصجب٘یٝ تٛی وؽْٚ ػىىٝ؟اـ

 

 ضیَُ آهَصش:

ٔیی  "اضىبوبت تفن، ٌبؼی، ٘بـاضتی ٚ ػصجب٘یت ـا ثٝ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼٞیؽ ٚ ثٝ اٚ ثٍٛیییؽ:  ثٝ زٟبـ ػىه ٔفثٛ  

. ویپه، اق اٚ ثپفوییؽ: ٔیی تیٛ٘ی زٟیفٜ      "غٛاٞیٓ ثٝ زٙؽ ػىه ٍ٘بٜ وٙیٓ وٝ اضىبوبت آؼْ ٞب ـٚ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٖ
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 ـ     ا ٍ٘یبٖ  وىی وٝ ٘بـاضتٝ ـٚ ثٟٓ ٍٖ٘ٛ ثؽی؟ اٌف وٛؼن ٘تٛا٘ؽ اضىبن ٔفثٛ  ثیٝ ٞفییه اق اییٗ زٟیبـ ػىیه 

ؼٞؽ، آٔٛقي ؾٞٗ غٛا٘ی ـا اق ایٗ ٔفضّٝ آغبق وٙیؽ. ایٗ آٔٛقي ٞب ثبییؽ آ٘میؽـ اؼأیٝ یبثٙیؽ ویٝ ویٛؼن ثتٛا٘یؽ        

 اضىبن ٔؽ٘ظف ٔفثی ـا ثؽـوتی ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

ٔفثی زٟبـ ػىه ـا ـٚی ٔیك لفاـ ٔی ؼٞؽ ٚ اضىبوبت ٔفثٛ  ثٝ ٞفیه ـا ثفای وٛؼن ثبقٌٛ ٔی وٙؽ. ویپه اق  

 . ثٝ ایٗ صٛـت:ی وٙؽؼ تب صٛـتً ـا ثب ػىىی وٝ ٔفثی ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ٕٞب٘ٙؽ وبقوٛؼن غٛاوتٝ ٔی ٌٛ

ٔفثی: ثیب زٟبـ ػىه ٔفثٛ  ثٝ اضىبوبت ـٚ ثؿاـیٓ ـٚی ٔیك. ایٗ یىی غٌٛطبِٝ، اییٗ ٘بـاضتیٝ، اییٗ ػصیجب٘یٝ ٚ     

ب ـٚ ثیفات  ػىیه ٞی  اٚ ایٙٓ تفویؽٜ. زٙؽتب ػىه  ؼیٍٝ ٞٓ ؼاـْ وٝ اٟٚ٘بْ ٕٞیٗ اضىبوبت ـٚ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٖ. ٔٗ 

 ٗ ـٚ ثؿاـ وٙبـ ٞٓ.  ٞىت ك ثؽٜ. یؼٙی اٚ٘بیی وٝ ٔثّٝ ٞٓیجػىه تط تبٔیبـْ، تٛ اٚ٘ب ـٚ ثب ایٗ زٟبـ

 ایٗ یىی غٌٛطبِٝ، ثبیؽ ایٗ ػىه غٌٛطبِٛ ودب ثؿاـیٓ؟

 آـٜ، اٚ٘یىٝ تٛ ٍٖ٘ٛ ؼاؼی ٞٓ غٌٛطبِٝ ...  

تطبثك ؼٞؽ. اٌف ویٛؼن ؼـ ٞیف    يٕب٘ٙؽثفای وبؼٜ تف ٌؽٖ وبـ، ٔفثی ٔی تٛا٘ؽ غٛؼي اِٚیٗ ػىه ـا ثب ػىه ٞ

 ٔفضّٝ ای اٌتجبٜ وٙؽ، ٔفثی وفیغ ثبیؽ پبوع صطیص ـا ثٝ اٚ ٍ٘بٖ ؼٞؽ.

 

 احساسات ٍاتستِ تِ هَقعیت ّا ضٌاساییهشحلِ سَم: 

ایٗ اضىبوبت ؼـ ٔٛلؼیت ٞبی غبصی ثفاٍ٘یػتٝ ٔی ٌٛ٘ؽ )ٔثلا قٔب٘ی وٝ ضبؼثیٝ ای ؼـ ٌیفف ـظ ؼاؼٖ اویت(.    

ثیٝ تصیٛیف وٍییؽٜ ٌیؽٜ زیٝ       فیفؼ ؼـ ایٗ وطص وٛؼن ثبیؽ ثب تٛخٝ ثٝ ثبفت اضىبوی تصٛیف تٍػیص ؼٞؽ ویٝ  

 اضىبوی ـا ٍ٘بٖ غٛاٞؽ ؼاؼ.  

ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ ثٝ ٕٞفاٜ ٔدٕٛػٝ ای اق تصبٚیف وٝ ثییبٍ٘ف  زٟبـ تصٛیف وبـتٛ٘ی وٝ ؼـ ثػً ؼٚ آٔٛقي اضىبوبت 

تؼؽاؼ قیبؼی اضىبوبت ٚاثىتٝ ثٝ ٔٛلؼیت ٞىتٙؽ ثفای ٔفضّٝ وْٛ اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ. وٛؼن ثبیؽ پییبْ اختٕیبػی   

ٚ اضىبوی ایٗ تصبٚیف ـا تفىیف وٙؽ ٚ اق طفیك زٟبـ تصٛیف وبـتٛ٘ی اضىبوبت آٖ ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ. ٔٛلؼییت ٞیبیی   

تصبٚیف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ، اضىبوبت تفن، ٌبؼی، ٘بـاضتی ٚ ػصجب٘یت ـا ثفاٍ٘یػتٝ ٔی وٙٙؽ. اِجتیٝ   وٝ ؼـ ایٗ

ایٗ تصبٚیف ٕٔىٗ اوت ؼٚ اضىبن ـا ٕٞكٔبٖ ثفاٍ٘یػتٝ وٙٙؽ. ٔثلا ثفغی اق تصیبٚیفی ویٝ ٘یبـاضتی ـا    اق ثفغی 

اٌیف ٔفثیی ثیب زٙییٗ تصیبٚیفی      تطفیه ٔی وٙٙؽ ٕٔىٗ اوت ػصجب٘یت ففؼ ـا٘یك ٔٛخت ٌٛ٘ؽ. ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ، 

 ٔٛاخٝ ٌؽ ثبیؽ ؼـٔٛـؼ ؼـوت یب ٘بؼـوت ثٛؼٖ پبوع وٛؼن ثب اضتیب  ثیٍتفی تصٕیٓ ٌیفی وٙؽ.  

 ضیَُ آهَصش ایي هشحلِ

ٚلتی ثٝ یىی اق صفطبت ؼـ٘ظفٌففتٝ ٌؽٜ ثفای ٔفضّٝ وْٛ آٔٛقي اضىبوبت ٚاـؼ ٌؽیؽ، ثفای آٔیٛقي ویٛؼن   

 وٙیؽ.  ٔی تٛا٘یؽ اق زٙیٗ خٕلاتی اوتفبؼٜ 

 تؼمیت ٔی وٙٝ.اٚ ـاوً ثكـي افتبؼٜ ؼ٘جبَ ضىٗ ٚ ؼاـٜ  ٔٛلؼیت: یه

 ػىه ٔفثٛ  ثٝ ایٗ ٔٛلؼیت ـا ثٝ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼٞیؽ.  

 ثٝ اٚ ثٍٛییؽ:  ثٝ ایٗ وً ٌٙؽٜ ٍ٘بٜ وٗ وٝ ؼاـٜ زطٛـی ضىٗ ـٚ ؼ٘جبَ ٔی وٙٝ.
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 ٛ ٌیطبِٝ، ٘بـاضتیٝ، ػصیجب٘یٝ ییب     وٛاَ اضىبوی: ضىٗ اق ایٗ وٝ وً ؼ٘جبًِ ٔی وٙٝ  زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ آییب غ

تفویؽٜ؟ )ٍٞٙبْ ٌفتٗ ٞفیه اق ایٗ اضىبوبت ثٝ تصبٚیف وبـتٛ٘ی اضىبوبت )تصیٛیفؼْٚ ؼـصیفطبت ٔفثیٛ  ثیٝ     

ثػً وْٛ آٔٛقي اضىبوبت( اٌبـٜ وٙیؽ. ٔثلا ٚلتی ٔی ٌٛییؽ آیب غٌٛطبِٝ، ٕٞكٔبٖ تصٛیف ویبـتٛ٘ی اضىیبن   

 غٌٛطبِی ـا ٘یك ثٝ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼٞیؽ.  

 ٜ وٝ ضىٗ زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟  ؽٓ ٍٖ٘ٛ ثضبلا ثٟ

 ثٝ ػّت: زفا ضىٗ تفویؽٜ؟ ـاخغوٛاَ 

تصٛیف ٔػتّف ؼـ٘ظف ٌففتٝ ٌؽٜ اویت.   12 ،ثفای آٔٛقي ٞفوؽاْ اق اضىبوبت ٌبؼی، تفن، ػصجب٘یت ٚ ٘بـاضتی

تصٛیف ففاٞٓ ٌؽٜ وٝ ٞفوؽاْ ییه ٔٛلؼییت تفویٙبن ـا ثیٝ تصیٛیف ٔیی        12 ،ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ثفای آٔٛقي تفن

ٍٙؽ. ٔفثی یىی اق ایٗ تصبٚیف ـا ثٝ وٛؼن ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ٚ ؼـٔٛـؼ آٖ ثٝ وٛؼن تٛضییص ٔیی ؼٞیؽ. ویپه اق     و

ؼاغُ تصٛیف زٝ اضىبوی ؼاـؼ؟ ٍٞٙبْ پفویؽٖ ایٗ وٛاَ ٔفثی ثب اٌبـٜ ثٝ زٟبـ تصٛیف  ففؼوٛؼن ٔی پفوؽ وٝ 

ثٝ تصٛیف وٍیؽٜ ٌؽٜ( تفویؽٜ؟ ٘بـاضتٝ؟  ففؼٔفثٛ  ثٝ اضىبوبت، اٚ ـا ـإٞٙبیی ٔی وٙؽ )ٔثلا ٔی ٌٛیؽ: آیب اٚ )

 غٌٛطبِٝ؟ یب ػصجب٘یٝ؟ ٚ وٛؼن ـا تٍٛیك ٔی وٙؽ وٝ تصٛیف اضىبن صطیص ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

ثٝ ػّت تدفثٝ آٖ اضىبن ٔی پفوؽ. ٔثلا  غخی اٚ ـا تٍٛیك ٔی وٙؽ ٚ اق اٚ ـااٌف وٛؼن ثؽـوتی پبوع ؼٞؽ ٔفث

اٌف تصٛیفی وٝ ثٝ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ٔفثٛ  ثٝ یه ٔٛلؼیت غٌٛطبَ وٙٙؽٜ ثبٌؽ، ٔفثی په اق ٍٔبٞؽٜ 

ثٝ ؼـوتی . اٌف وٛؼن ٘تٛا٘ؽ ػّت تدفثٝ یه اضىبن ـا "زفا اٚ غٌٛطبِٝ"پبوع صطیص وٛؼن اق اٚ ٔی پفوؽ: 

ٙؽ ٚ ػّت تدفثٝ آٖ اضىبن ـا ثٝ اٚ تٛضیص ؼٞؽ. ؼـ اؼأٝ ٌیٜٛ آٔٛقي تٛضیص ؼٞؽ، ٔفثی ثبیؽ ثٝ اٚ وٕه و

یىی اق اضىبوبت )وٝ ؼـ ثػً آٔٛقي اضىبن غٌٛطبِی ثب آٖ ٔٛاخٝ غٛاٞیؽ ٌؽ( ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اـائٝ ٔی 

 ٌٛؼ. 

 تصٛیف: خؼفف ؼِمه ٞبی ویفن ـا ٔی ثیٙؽ. 

 تصٛیف ایٗ ٔٛلؼیت ـا ثٝ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼٞیؽ. 

 ثٝ ؼِمه ٞبی ویفن ٍ٘بٜ ٔی وٙٝ.  ثجیٗ خؼفف ؼاـٜ

 وٛاَ اضىبوی: خؼفف اق ؼیؽٖ ؼِمه ٞبی ویفن زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟ 

آیب ٔی تفوٝ؟ "ـإٞٙبیی: ٔفثی ؼـضبِیىٝ ثٝ تصبٚیف اضىبوبت اٌبـٜ ٔی وٙؽ ایٗ خٕلات ـا ثیبٖ ٔیىٙٝ: 

ؼفی ثٝ ػىه اضىبوبت اٌبـٜ ثٟتف اوت ثٝ صٛـت تصب "غٌٛطبَ ٔی ٌٝ؟ ػصجب٘ی ٔی ٌٝ؟ یب ٘بـاضت ٔی ٌٝ؟

 ٌٛؼ. یؼٙی ٕٞیٍٝ ثب یه تٛاِی ثٝ تصٛیف اضىبوبت اٌبـٜ ٍ٘ٛؼ. 

ٚلتی وٛؼن تصٛیف صٛـت غٌٛطبَ ـا ثٝ ثؽـوتی ثٝ ػٙٛاٖ اضىبن خؼفف ا٘تػبة وفؼ، ٔفثی اٚ ـا تٍٛیك ٔی 

 ثٝ ػّت تدفثٝ ایٗ اضىبن اق اٚ وٛاَ ٔی پفوؽ. ـاخغوٙؽ ٚ 

 اضىبن: زفا خؼفف غٌٛطبِٝ؟  ثٝ ػّت تدفثٝ ایٗ ـاخغوٛاَ 

ؼـصٛـتی وٝ وٛؼن ٘تٛا٘ؽ ثفای تٛصیف اضىبن خؼفف، تصٛیف زٟفٜ غٌٛطبَ ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ، ٔی تٛا٘یؽ ثٝ ایٗ 

 صٛـت ػُٕ وٙیؽ: 

 ٍ٘بٜ وٗ! خؼفف غٌٛطبِٝ. ثٝ تصٛیف زٟفٜ غٌٛطبَ اٌبـٜ وٙیؽ. 
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 اٌبـٜ وٙیؽ.  خؼفف غٌٛطبِٝ زٖٛ ؼِمه ٞبی ویفن ـٚ ؼیؽٜ. ثٝ تصٛیف ؼِمه ٞبی ویفن

 خؼفف غٌٛطبِٝ زٖٛ ؼِمه ٞبی ویفن ـٚ ؼیؽٜ. ثٝ تصٛیف خؼفف اٌبـٜ وٙیؽ. 

خٕلات قیف ثٝ اٚ  ،٘تٛا٘ؽزٝ ؼـ ٞفصٛـت زٝ وٛؼن ثتٛا٘ؽ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن ـا ثؽـوتی تٛضیص ثؽٞؽ یب 

 ٌفتٝ ٔی ٌٛؼ تب ثتٛا٘ؽ ؼِیُ تدفثٝ اضىبوبت ٔػتّف ـا ثٟتف تٍػیص ؼٞؽ. 

 یؽٜ تٛ غٌٛطبَ ٔیٍیٔزیك غیّی غٛة ـٚ ثٟت  یه ٚلتی یه ٘فف

 ٚلتی اتفبق تفوٙبوی ثیفتٝ تٛ ٔیتفوی ٚ لبیٓ ٔیٍی یب ففاـ ٔی وٙی. 

 ٚلتی اتفبق ٘بـاضت وٙٙؽٜ ای ـظ ثؽٜ تٛ ٘بـاضت ٔیٍی.

   ٘فف ػٕؽا وبـ اٌتجبٞی ـٚ ا٘دبْ ٔیؽٜ تٛ ػصجب٘ی ٔی ٌی. ٚلتی یه

اضىبوبت ٚاثىتٝ ثٝ ٔٛلؼیت ٞب ثب تصبٚیف ٔٙبوت ٌفش ؼاؼٜ ٔی  ٌٙبوبییدر ادامه شیوه کمک به کودک برای 

 ٌٛؼ. 
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 هَقعیت ّای تشسٌاک

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 . وٙٝ ٔی ؼ٘جبَ ـٚ ـضب ؼاـٜ ثكـي وً ایٗ: 1  تصٛیف 

 

 ایٙىٝ وً ؼ٘جبًِ ٔی وٙٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟: ـضب اق وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

 .غكٜ ٔی بٖٕوّی پبٞبی وٕت ثٝ ؼاـٜٔبـ  یه: 2  تصٛیف

 

 
 

 ت پبٞبي، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ٕبـ ؼاـٜ ٔیبؼ ؤ هبٖ اق ایٙىٝ ی: وّیٕوٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  

 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  
 

 .ٝ ؼیؽٜ ففاـ ٔی وٙٝآٌپكغٛ٘ تٛی وٝ ٌٔٛی اق ؼاـٜ وٛزِٛٛ قٞفا: 3  تصٛیف

 

 
 

 قٞفا ٚلتی اق ؼوت ٔٛي ففاـ ٔی وٙٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  

 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  
 

  .اِٟبْ صٙؽِی وٕت ثٝ ٔیبؼ ؼاـٜ ػٙىجٛت یه: 4  تصٛیف

 

 
 

 ػٙىجٛت ؼاـٜ ٔیبؼ وٕت صٙؽِیً، زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟ هبْ ٚلتی ثجیٙٝ وٝ یاِٟ: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

 .  وتا افتبؼٜ ففٞبؼ اتبق ؼیٛاـ ـٚیِِٛٛ  هٝ یٌجی ای وبیٝ: 5  تصٛیف

 

 
 

 ، زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟اوتِِٛٛ یه ففٞبؼ ثب ؼیؽٖ ایٗ تصٛیف وٝ ٌجیٝ : وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  .طظٝ تبـیه تف ٔی ٌِٝ ٞف ؼاـٜ ٞٛا ٚ ٌؽٜ ٌٓ خٍُٙ تٛی قٞفا: 6  تصٛیف

 

 
 

 قٞفا اق ایٙىٝ تٛی خٍُٙ ٌٓ ٌؽٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف   ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.

  
  .وفؼٜ ٌٓ ففٌٍٚبٜ تٛی ـٚ ٔبؼـي ٔطىٗ: 7  تصٛیف

 

 
 

 ی ؼاـٜ؟اضىبو زٝ وفؼٜ، ٌٓ ففٌٍٚبٜ تٛی  ٔطىٗ اق ایٙىٝ ٔبؼـي ـٚ: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  .غبِیٝ ٚ غیّی تبـیىٝ  غٛ٘ٝ وٝ ؼیؽ ـویؽ غٛ٘ٝ ثٝ ٚلتی قٞفا: 8  تصٛیف

 

 
 

 قٞفا اق ایٙىٝ ٔیجیٙٝ غٛ٘ٝ غبِیٝ ٚ غیّی تبـیىٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  .ثیفتٝ ٕٔىٙٝ ٚ افتبؼٜ ٌیف ؼـغتیه  ـٚی ٟٔىب: 9  تصٛیف

 

 
 

 ٟٔىب اق ایٙىٝ ـٚی ؼـغت ٌیف افتبؼٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  .ه ٔیٍٝ٘كؼی خٍٕیؽ ثٝ وفػت ثٝ ؼاـٜ وبٔیٖٛیه : 10  تصٛیف

 

 
 

 ٘كؼیه ٔیٍٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ثٝ اٚ وبٔیٖٛ ؼاـٜ ثٝ وفػت یه خٍٕیؽ اق ایٙىٝ : وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  .ً ثؽٜ٘دبتٚ  ثیبؼ تب ٍ٘ب٘ٝ آتً ٔٙتظفٜ وٛزِٛٛ ِیلا: 11  تصٛیف

 

 
 

 ِیلا ٚلتی ثفای ـویؽٖ آتً ٍ٘بٖ ا٘تظبـ ٔی وٍٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟: اضىبویوٛاَ 

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  

 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  
ؼاـٜ ثیٝ  ٞیٓ  ٍٝ. لطیبـ  غبٔٛي ٔیلطبـ  ٔبٌیٙتٍٖٛ ـٚی ـیُ ٔبٌیٗ ٞىتٗ.  تٛیٚ ؼٚوتً  وؼیؽ: 12  تصٛیف

 ٍٝ.  وفػت ثٝ ٔبٌیٗ ٘كؼیه ٔی

 

 
 

 وؼیؽ اق ایٙىٝ ٔی ثیٙٝ لطبـ ؼاـٜ ثٝ ٔبٌیٍٖٙٛ ٘كؼیه ٔی ٌٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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 هَقعیت ّای خَضحال کٌٌذُ

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 ٜثػٛـ زبیی ثب تب ٔیؽٜ ویهثٝ اٚ  اِٙبق ثبثبی: 1  تصٛیف

 

 
 

 اِٙبق اق ایٙىٝ ٔی تٛ٘ٝ ثب زبییً ویه ثػٛـٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  .وٙٝ ٘مبٌی ثتٛ٘ٝ تب ٔیؽٜ ـً٘ ٚ ٔٛ لّٓثٝ اٚ  وبوبٖ ٔبؼـ: 2  تصٛیف

 

 
 

 وبوبٖ ٚلتی لّٓ ٔٛ ٚ ـً٘ ٞب ـٚ اق ٔبؼـي ٔی ٌیفٜ، زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:



 

42 

 

 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
 

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  ٔیؽٜ. ثٝ اٚ  ػفٚوهیه  تِٛؽي غبطف ثٝ ٌیفیٗ ثكـي ٔبؼـ: 3  تصٛیف

 

 
 

 ثكـًٌ ٔی ٌیفٜ، زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟ٚلتی ػفٚوه ـٚ اق ٔبؼـٌیفیٗ : اضىبوی وٛاَ

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تص
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  .ٔیػفٜ ٌىلاتی ثىتٙییه ثفایً  صبؼق ثبثبی: 4  تصٛیف

 

 
 

 ثىتٙی ٌىلاتی غفیؽٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ثفایً صبؼق اق ایٙىٝ ثبثبي : وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
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 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
 

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  .غفٜ قی ٔیثب اوجبة ٞٛاپیٕبییه ثفایً  صٕؽ ثفاؼـ: 5  تصٛیف

 

 
 غفیؽٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ ثفای اٚ ٞٛاپیٕبی اوجبة ثبقییه  ثفاؼـيصٕؽ اق ایٙىٝ : اضىبویوٛاَ 
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  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  

 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  
 

  .غفیؽٜ ٌُ زٙؽتب اق ٘مبٌی تبثّٛییه ثفایً  ٔؼصٛٔٝ غٛاٞف: 6  تصٛیف

 

 
 

 تبثّٛی ٘مبٌی غفیؽٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ثفایً ٔؼصٛٔٝ اق ایٙىٝ غٛاٞفي : وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  

 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  
  .ٔیؽٜ تبة ـٚ ٘فٌه ؼاـٜ ٔطجٛثٝ: 7  تصٛیف

 

 
 

 ٔطجٛثٝ ؼاـٜ تبثً ٔیؽٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟٘فٌه اق ایٙىٝ : وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

  .ـفتٗ تِٛؽ خٍٗیه  ثٝ ضىیٕٝ ٚ فبطٕٝ:  8 تصٛیف

 

 
 

 ایٙىٝ ثب ضىیٕٝ ثٝ خٍٗ تِٛؽ ـفتٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟فبطٕٝ اق : وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
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 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
 

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 
 ٜ  ٔغبق ثفٜ تب غٛاوتٝ اقي خٛاؼ ٔبؼـ: 9 تصٛیف

 

 
 

 ایٙىٝ ٔیفٜ ٔغبقٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟خٛاؼ اق : وٛاَ اضىبوی
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  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
 

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  .ٔیجیٙٝ ویفن تٛی ـٚ ٞب ؼِمه خؼفف: 10 تصٛیف

 
 

 ٖ ؼِمه ٞبی ویفن، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟خؼفف اق ؼیؽ: وٛاَ اضىبوی
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  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  

 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  
 

  .ٌیفٜ ٔی ؼـیب اق ـٚ ثكـي ٔبٞییه  یبوٕٗ: 11 تصٛیف

 

 
 

 یبوٕٗ ٚلتی ٔبٞی ـٚ ٔیٍیفٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

 .زفغٝ ٔی غٛؼي ثفای ؼاـٜ ٚ ٍ٘ىتٝ اوت هی ـٚی ضٕیؽـضب: 12 تصٛیف

 
 

 ضٕیؽـضب اق ایٙىٝ وٛاـ اوت ٌؽٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟: اضىبویوٛاَ 



 

52 

 

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 

 هَقعیت ّای ًاساحت کٌٌذُ

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

 .ٌىىتٝ تبثً زٖٛ وٙٝ، ثبقی تبثً ثب تٛ٘ٝ ٕ٘ی ٞؽیٝ: 1  تصٛیف

 

 
 

 ٞؽیٝ اق ایٙىٝ ٕ٘ی تٛ٘ٝ ثب تبثً ثبقی وٙٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  .ٌؽٜ وٙؽٜ ٜضٕیؽ زفغٝ وٝ صٙؽِی ٚ ففٖٔٛ: 2  تصٛیف
 

 
 

 اق ایٙىٝ ففٖٔٛ ٚ صٙؽِی وٝ زفغٝ اي وٙؽٜ ٌؽٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ ٜضٕیؽ: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 



 

54 

 

 

 
 

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  ٔیٍىٙٝ. ٚ اتبق وف ٔیفتٝ ٞٛاپیٕبي ٚ غٛـٜ ٔی قٔیٗ ضٕكٜ: 3  تصٛیف

 

 
 

 ؟ؼاـٜ اضىبوی زٝ ،ٌؽٜ ٌىىتٝ ٞٛاپیٕبي  ضٕكٜ اق ایٙىٝ: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

   ٌىىت. ٚ افتبؼ  ضىبْ ؼوت اق ٔفثب ٌیٍٝ: 4  تصٛیف

 

 
 

 ؟ؼاـٜ اضىبوی زٝ ٌىىتٝ، ـٚ ٔفثب ٌیٍٝ ایٙىٝ اق  ضىبْ: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
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 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
 

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

 .ثفٜ طٛلا٘ی غیّی ٔىبففت هی ثٝ غٛاؼ ٔی اوفْ پؽـ: 5  تصٛیف

 
 

 ؟ؼاـٜ اضىبوی زٝ ثفٜ، طٛلا٘ی غیّی ٔىبففتیه  ثٝ لفاـٜ پؽـي ایٙىٝ اق  اوفْ: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
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 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
 

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

   .غفیؽ ثفٜ ئبؼـ ثب تٛ٘ٝ ٕ٘ی ٚ ثیٕبـٜ ـوَٛ: 6  تصٛیف

 

 
 

 ي ثفٜ غفیؽ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ٔبؼـتٛ٘ٝ ثب  ـوَٛ اق ایٙىٝ ٕ٘ی: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  .اي غٛ٘ٝ ثفٜ غٛاؼ ٔی آـي ؼـثكـئب: 7  تصٛیف

 

 
 

 ؼـثكـًٌ ٔی غٛاؼ ثفٜ غٛ٘ٝ اي، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ٔبآـي اق ایٙىٝ : وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
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 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
 

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  .وٙٝ ٚ غٛؼي ٔیفٜ غٛ٘ٝ ٔی تٛی ٔؽـوٝ ـٞب اٚ ـا ٞبؼی ٔبؼـ .اوت ٞبؼی ٔؽـوٝ ـٚق اِٚیٗ أفٚق: 8  تصٛیف

 

 
 

 تٛی ٔؽـوٝ تٟٙب ٔی ؾاـٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ اٚ ـاٞبؼی اق ایٙىٝ ٔبؼـي : وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
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 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
 

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  ٔی ثفٜ. غٛؼي ثب ـٚ وٕب٘ٝ نثبؼثبؼ ٚ ٔیبؼ تٙؽی ثبؼ: 9  تصٛیف

 

 
 

 وٕب٘ٝ اق ایٙىٝ ثبؼثبؼوً ـٚ اق ؼوت ؼاؼٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  .وفؼٜ غفاة ـٚ آـي ٌٙی لّؼٝ ؼـیب ٞبی ٔٛج: 10  تصٛیف

 

 
 

 ي غفاة ٌؽٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ااق ایٙىٝ لّؼٝ  آـي: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 

  .وفؼٜ غفاة ـٚ ـضٕت ٘مبٌی ،ثبـٖٚ: 11  تصٛیف
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 ىٝ ٘مبٌی ي غفاة ٌؽٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ـضٕت اق ایٙ: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  

 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  
 

  .ٔیىٙٝ ـففا ٚ ٔیفٜ ؼـ ؼوتً اق ُیوٟ ثفٜ: 12  تصٛیف

 

 
 

 وٟیُ اق ایٙىٝ ثفٜ اي ففاـ وفؼٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
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 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
 

 

 

 هَقعیت ّای عصثاًی کٌٌذُ

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 
  .وٙٝ ة ٔیغفااٚ ـا ٘مبٌی ٚ ٔیبؼ ثبـاٖ ٚ وٍٝ ٔی ٘مبٌی ؼاـٜ ػّی: 1  تصٛیف
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 غفاة وفؼٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟اٚ ـااق ایٙىٝ ثبـاٖ ٘مبٌی  ػّی: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  

 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  
 

  .ٔیىٙٝة غفا ـٚاٚ  ٚ ٔیؽٜ ُٞثب ؼوتبي  ـٚ وبغتٝ ٔیٙب وٝ ثفخی ٔفیٓ: 2  تصٛیف

 

 
 

 ثفخً ـٚ غفاة وفؼٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ ٔفیٓاق ایٙىٝ  ٔیٙب: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 
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ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 
 .ٌىىت ٚوط اق پٛیب ـاوت ٚ قؼ ٍِؽ پٛیب ـاوت ثٝ ثفیب: 3  تصٛیف
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 پٛیب اق ایٙىٝ ثفیب ـاوتً ـٚ ٌىىتٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟: اضىبویوٛاَ 

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
ضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛ

 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  
 

  .ٌىىت ـٚاٚ ٚ  پب ٌؿاٌت ػففبٖ ثبقی اوجبة ٔبٌیٗ ـٚی ػمیُ: 4  تصٛیف

 

 
 



 

68 

 

 ٔبٌیًٙ ـٚ ٌىىتٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ػففبٖ اق ایٙىٝ ػمیُ : وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
 

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 
  ؼٜ. ٕ٘یثٝ اٚ  ٚ ثفؼاٌتٝ ـٚ ػجؽالله ٘جبت آة ضؽیث  :5  تصٛیف
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 ػجؽالله اق ایٙىٝ ضؽیث آة ٘جبتً ـٚ ثفؼاٌتٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟: اضىبویوٛاَ 

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  

 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  
 

 .ٕ٘یؽٜثٝ اٚ ففیؽ ـٚ ثفؼاٌتٝ ٚ  تٛح ػجبن  :6  تصٛیف
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 ـٚ ثفؼاٌتٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ تٛپًففیؽ اق ایٙىٝ ػجبن : وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
 

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 
  .ً ـٚ تْٕٛ وٙٝ٘مبٌی ٕ٘یتٛ٘ٝاٚ  ٚ ثفؼاٌتٝ ـٚ غؽیدٝ ٔؽاؼ وٕبَ  :7  تصٛیف
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 غؽیدٝ اق ایٙىٝ وٕبَ ٔؽاؼي ـٚ ثفؼاٌتٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
 

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 
  .ٕ٘یؽٜثٝ اٚ  ٚ ثفؼاٌتٝ ـٚ یبوٕٗ ػفٚوه غبطفٜ  :8  تصٛیف
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 اق ایٙىٝ غبطفٜ ػفٚوىً ـٚ ثفؼاٌتٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ یبوٕٗ: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  

 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  
 

 .ـٚ ثجفٜ ی تٛ٘ٝ ٔىبثمٕٝ٘ ٚ ٔیػٛـٜ قٔیٗ ٔطٕٛؼ. ٔیؽٜ ُٞ ـٚ ٔطٕٛؼ ٔٙصٛـ،  :9  تصٛیف

 

 
 

 ؼاؼٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ ُٞٚ ـاٚ  ٔطٕٛؼاق ایٙىٝ  ٔٙصٛـ: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
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 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
 

 

 

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 
 .اتبق یٛت ثیبؼ ٕ٘یؿاـي ٚ ٌففتٝ ـٚ ٔؼصٛٔٝ خّٛی پیٕبٖ  :10  تصٛیف
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 ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟اتبق یاق ایٙىٝ پیٕبٖ ٕ٘یؿاـي ثیبؼ تٛ ٔؼصٛٔٝ: وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  

 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  
 

 .ثبقی وٙٝ ٚ ثبیؽ ثفٜ ثػٛاثٝ ب اوجبة ثبقی ٞبيث ٘ؽاـٜ اخبقٜ ؼیٍٝ وٝ ٔیٍٝثٝ اٚ  پبـوب ٔبؼـ  :11  تصٛیف
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زیٝ اضىبویی    پبـویب  ٔیٍٝ وٝ ؼیٍٝ ٘جبیؽ ثب اوجبة ثبقی ٞبي ثبقی وٙیٝ، ثٝ اٚ پبـوب  ٔبؼـٚلتی : وٛاَ اضىبوی

 پیؽا ٔی وٙٝ؟
 

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 
 

ٔفثی ثبیؽ ؼـٔٛـؼ تصٛیف قیف ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞؽ تب ثٍٛیؽ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ تصیٛیف  
 زٝ اضىبوی ؼاـؼ یب ایٙىٝ اق ـٚی تصبٚیف زٟفٜ ٞب، اضىبن ایٗ وٛؼن ـا ثب ؼوت ٍ٘بٖ ؼٞؽ.  

 
 وٙٝ.   ثبقی ٜ ثیفٖٚثف ٕ٘یؽٜ اخبقٜثٝ اٚ  صجب ٔبؼـ ٚ ثبـٚ٘یٝ ٞٛا  :12  تصٛیف
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 اخبقٜ ٕ٘یؽٜ وٝ ثیفٖٚ ثبقی وٙٝ، زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟ثٝ اٚ صجب  ٔبؼـٚلتی : وٛاَ اضىبوی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:
 ثٝ ؼِیُ تدفثٝ ایٗ اضىبن: زفا اٚ اضىبن تفن/غٍٓ/ٌبؼی/٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟ ـاخغپفوً 

 

 

 ضٌاسایی احساسات تشگشفتِ اص توایلاتهشحلِ چْاسم: 

غٛاوتٝ ٞبی اففاؼ ثفاٍ٘یػتٝ ٔی ٌٛ٘ؽ. ؼـاییٗ  تٕبیلات ٚ ایٗ ؼوتٝ اق اضىبوبت اق طفیك ثفآٚـؼٜ ٌؽٖ یب ٍ٘ؽٖ 

آٖ ، اضىیبن  ٞبی ٞف ؼاوتبٖ ثفآٚـؼٜ ٌؽٖ یب ٍ٘ؽٖ غٛاوتٝ ٌػصیت وطص، وٛؼن ثبیؽ ثتٛا٘ؽ ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ

 ـا ٌٙبوبیی وٙؽ )٘بـاضت اوت یب غٌٛطبَ(.   ٞب

 ٍسایل آهَصضی

. ویٛؼن  ٞىتٙؽوٝ ٔٙؼىه وٙٙؽٜ اضىبوبت ثفاٍ٘یػتٝ ٌؽٜ ؼـ ٌفایط ٌٛ٘بٌٖٛ ای ٔدٕٛػٝ ای اق تصبٚیف زٟفٜ 

ثیٝ تصیٛیف وٍییؽٜ ٌیؽٜ ؼـ اییٗ       فیفؼ ثبیؽ ثب تفىیف ٔٛلؼیت ٞبی اختٕبػی ٚ ػبطفی تصٛیف، پیً ثیٙی وٙؽ وٝ 

 تِ تصَیش کطیذُ ضذُ است. فشد دس توام ایي ضشایط خَضحالی یا ًاساحتی  ٌفایط زٝ اضىبوی ؼاـؼ؟

 ضیَُ اسصیاتی تَاًایی کَدک تشای اًجام ایي هشحلِ

ٔی تٛاٖ ثٝ ایٗ صیٛـت   ،ٌٙبوبیی اضىبوبت ثفٌففتٝ اق تٕبیلات اـقیبثی تٛا٘بیی وٛؼن ؼـ ثفای ،ٔفضّٝ زٟبـْؼـ 

ٔٛلؼیت ٞیبی  تصٛیف اق 2تصٛیف ـا ا٘تػبة وٙیؽ ) 4ی ایٗ ٔفضّٝ ؼـ٘ظف ٌففتٝ ٌؽٜ، اػُٕ وفؼ. اق تصبٚیفی وٝ ثف

٘ؽ. پیه اق  ٛثٝ وٛؼن اـائٝ ٌ(. ایٗ تصبٚیف ثبیؽ ؼٚ ثؽٚ ٔٛلؼیت ٞبی ٘بـاضت وٙٙؽٜتصٛیف اق  2ٚ  غٌٛطبَ وٙٙؽٜ

 اَٚ یب ؼْٚ زٝ اضىبوی ؼاـؼ. ثفای ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٔٛـؼ قیف تٛخٝ وٙیؽ: ففؼتٛصیف ٞفؼٚ تصٛیف، اق وٛؼن ثپفویؽ وٝ 

 ػىُ ؼٚوت ؼاـٜ ثب زبییً ویه ثػٛـٜ.   خَاستِ:

 پؽـ ػىُ ثٝ اٚ ویه ٔیؽٜ تب ثب زبییً ثػٛـٜ.   هَقعیت:

صٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ػىُ زیی ؼٚویت ؼاـٜ. ػىیُ ؼٚویت ؼاـٜ ثیب      تصٛیف اَٚ: ٍ٘بٜ وٗ! ایٗ ػىّٝ. ایٗ ت

 زبییً ویه ثػٛـٜ.  

 تصٛیف ؼْٚ:

 ثجیٗ! ثبثبی ػىُ ثٝ اٚ ویه ٔیؽٜ تب ثب زبییً ثػٛـٜ.
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 ػىُ زی ٔی غٛاوت؟ تِ توایل: ساجعسَال 

ضیبفٝ ٌیؽٜ اٌیبـٜ    ثجیٗ ایٙدب ٔؼّٛٔٝ وٝ ػىُ زی ؼٚوت ؼاـٜ. ثٝ تصٛیف وٛزىی وٝ ثٝ تصٛیف اَٚ ا ساٌّوایی:

 وٙیؽ. ػىُ زی ٔیػٛاؼ؟ 

ویه ؼاؼٜ وٝ ثب زبیی ثػٛـٜ زیٝ اضىبویی ؼاـٜ؟  ٔیی تیٛ٘ی ثیفای      ثٝ اٚ ػىُ اق ایٙىٝ ثبثبي  سَال احساسی:

 ٍٖ٘ٛ ؼاؼٖ اضىبن ػىُ، ثٝ یىی اق صٛـت ٞب اٌبـٜ وٙی؟

غٌٛیطبَ ٚ ٘بـاضیت ـا   ٝ ٕی ػىُ غٌٛطبَ ٔیٍٝ یب ٘بـاضت؟ )ؼـ طَٛ آٔٛقي تفتیت پفویؽٖ ؼٚ وّ ساٌّوایی:

 ٕٞكٔبٖ ثٝ ؼٚ تصٛیف غٌٛطبَ ٚ ٘بـاضت اٌبـٜ وٙیؽ.   ،تغییف ؼٞیؽ(

 .  ؽوٛؼن ثٝ تصٛیف اضىبوبت اٌبـٜ وٙ ؼٞیؽثٍٛ ػىُ زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ اخبقٜ  ٓثٟ

 وٝ وٛؼن پبوػی اـائٝ ٘ىٙؽ، یب ثٝ صٛـت ٘بؼـوت پبوع ؼٞؽ، پبوع صطیص ـا ثٝ اٚ آٔٛقي ؼٞیؽ.   ؼـصٛـتی

 ثٝ ػّت: زفا ػىُ غٌٛطبِٝ؟ ـاخغوٛاَ 

 

 ضیَُ آهَصش

ثٝ تصٛیف وٍییؽٜ ٌیؽٜ ثیب ؼـ٘ظفٌیففتٗ ثیفآٚـؼٜ       ففؼؼـ ایٗ ٔفضّٝ تٛا٘بیی وٛؼن ثفای پیً ثیٙی ٘ٛع اضىبن 

ثٝ تصٛیف وٍییؽٜ ٌیؽٜ ٔیٙؼىه ٔیی      ففؼٌؽٖ یب ٍ٘ؽٖ غٛاوتٝ اي، وٙدیؽٜ ٔی ٌٛؼ. ؼـ تصٛیف اَٚ غٛاوتٝ 

 ثٝ غٛاوتٝ اي( ٔٙؼىه ٔی ٌٛؼ.   ففؼاؼٜ )ـویؽٖ یب ٘فویؽٖ ایٗ ٌٛؼ.  ؼـ تصٛیف ؼْٚ اتفبلی وٝ ـظ ؼ

زٝ ٔی غٛاوت؟ ٚ ایٙىٝ ثف طجك تصٛیف ؼْٚ اٚ زٝ اضىبوی ؼاـؼ؟  ففؼٔفثی اق وٛؼن ٔی پفوؽ وٝ ایٗ 

ثٝ تصٛیف وٍیؽٜ ٌؽٜ ثٝ یىی اق تصبٚیف اٌبـٜ  ففؼ)غٌٛطبَ یب ٘بـاضت(. وٛؼن ٘یك ثفای ٍ٘بٖ ؼاؼٖ اضىبن 

٘بـاضت یب اٚ زفا "ٔی وٙؽ. اٌف پبوع وٛؼن ؼـوت ثبٌؽ، ٔفثی اٚ ـا تٍٛیك ٔی وٙؽ ٚ ثب پفویؽٖ خّٕٝ 

ثٝ آٔٛقًٌ اؼأٝ ٔی ؼٞؽ. ؼـصٛـتیىٝ پبوع وٛؼن ٘بؼـوت ثبٌؽ، ٔفثی پبوع صطیص ـا ثٝ اٚ اـائٝ  "غٌٛطبِٝ؟

 ـا ٘یك ثٝ وٛؼن ٔی ٌٛیؽ.  ففؼ٘بـاضت ثٛؼٖ آٖ ٔی وٙؽ ٚ ؼِیُ غٌٛطبَ یب 

 

 یک داستاى هٌعکس کٌٌذُ احساس تشگشفتِ اص توایلات ًوًَِ دیگش

 ٔبٞی ثكـي ـٚ اق تٛ ؼـیب صیؽ ٔی وٙٝ.یه ٔبٞی ـٚ صیؽ وٙٝ. پفٚا٘ٝ یه پفٚا٘ٝ ٔیػٛاؼ 

ٔبٞی یه اؼ. پفٚا٘ٝ ٔیػٛاؼ وٝ تصٛیف اَٚ: ثجیٗ! ایٗ پفٚا٘ٝ ان. تٛ ایٗ تصٛیف ٔؼّْٛ ٔیٍٝ وٝ پفٚا٘ٝ زی ٔیػٛ

 ثٍیفٜ. 

 تصٛیف ؼْٚ: 

 ٔبٞی غیّی ثكـي ـٚ اق ؼـیب ٌففت.یه ثجیٗ! پفٚا٘ٝ 

 پفٚا٘ٝ زی ٔی غٛاوت؟  تِ توایل: ساجعسَال 

 پفٚا٘ٝ ٚلتی ٔبٞی ـٚ ٔیٍیفٜ، زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟  سَال احساسی:

 ٘بـاضت ٔیٍٝ یب غٌٛطبَ. ساٌّوایی:
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 ـاضت ٚ غٌٛطبَ اٌبـٜ وٙیؽ.  ثٝ تصٛیف زٟفٜ ٞبی ٘ب

 ضبلا ثٟٓ ٍٖ٘ٛ ثؽٜ پفٚا٘ٝ زٝ اضىبوی ؼاـٜ. ثجیٗ پفٚا٘ٝ غٌٛطبِٝ. 

 پفٚا٘ٝ زفا غٌٛطبِٝ؟ تِ علت: ساجعسَال 

 

 آهَصش:

 ثفای ٔٛالؼی وٝ پبوع وٛؼن ٘بؼـوت اوت.  سَال احساسی:

 ثجیٙیٓ پفٚا٘ٝ زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ 

 ثجیٗ! پفٚا٘ٝ غٌٛطبِٝ. ثٝ صٛـت پفٚا٘ٝ اٌبـٜ وٙیؽ. 

 ٔبٞی ثكـي ـٚ صیؽ وٙٝ.یه پفٚا٘ٝ غٌٛطبِٝ زٖٛ تٛ٘ىتٝ 

 

 اصَل کلی آهَصش

ثٝ تصٛیف  ففؼصفف ٘ظف اق ؼـوت یب ٘بؼـوت ثٛؼٖ پبوع وٛؼن، ٕٞیٍٝ ؼِیُ غٌٛطبَ ثٛؼٖ یب ٘بـاضت ثٛؼٖ 

 ایٗ خٕلات ـا ثٝ وٛؼن ٌفت:وٍیؽٜ ٌؽٜ ـا ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞیؽ. ٔثلا ٔی تٛاٖ 

 ٚلتی تٛ ثٝ غٛاوتٝ ات ٔی ـوی غٌٛطبَ ٔی ٌٛی. 

 اٌف ثٝ غٛاوتٝ ات ٘فوی ٘بـاضت ٔی ٌٛی.

   

 هَقعیت ّای خَضحال کٌٌذُ

ثب وٕه تصٛیف اَٚ غٛاوتٝ ٌػصیت ؼاوتبٖ ـا ثٝ وٛؼن تٛضییص ؼٞییؽ ٚ ثیب وٕیه تصیٛیف ؼْٚ ٘تیدیٝ       : ٔفثی
اق  فیفؼ ؼاوتبٖ )ثفآٚـؼٜ ٌؽٖ یب ٍ٘ؽٖ ایٗ غٛاوتٝ( ـا ثیبٖ وٙیؽ. لجُ اق ایٙىٝ ػّت غٌٛطبِی ییب ٘یبـاضتی ٞیف    

 .ـا ؼـن وفؼٜ اوت ففؼوٛؼن پفویؽٜ ٌٛؼ، اثتؽا ٔطٕئٗ ٌٛیؽ وٝ وٛؼن غٛاوتٝ آٖ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

79 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یبوفٜ، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ یبوف زی ٔیػٛاؼ. پىف اوًٕ ایٗ 
 

 . ثٍٝ لطبـ وٛاـ ٔیػٛاؼ یبوف: 1  تصٛیف

 
 

 .٘تیدٝ تصٛیف اَٚ: یبوف ثب پؽـي وٛاـ لطبـ ٔیٍٗ

 
 یبوف زی ٔیػٛاؼ؟ تِ توایل: ساجعسَال  

 ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ یبوف زی ٔیػٛاؼ.  ساٌّوایی:

 ٚلتی یبوف وٛاـ لطبـ ٔیٍٝ زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟  احساسی: سَال
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  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 
  .ٛاؼایٗ وبضّٝ، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ وبضُ زی ٔیػ

 

 .ٔیػٛاؼ ویت ؼٚ٘ٝیه  وبضُ: 2  تصٛیف

 
 

 .ٔیؽٜثٝ اٚ ویت یه وبضُ  ٔبؼـ: ؼْٚ٘تیدٝ تصٛیف

 

 
 

 زی ٔیػٛاؼ؟ وبضُ تِ توایل: ساجعسَال  
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 زی ٔیػٛاؼ.  وبضُایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 وبضُ ٚلتی ویت ـٚ اق ٔبؼـي ٔیٍیفٜ زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 ایٗ آتیلاوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ آتیلا زی ٔیػٛاؼ. 
 

   .غٛاؼ ٔی زبیی ِیٛاٖیه  آتیلا: 3  تصٛیف

 
  .ٔیؽٜثٝ اٚ ِیٛاٖ زبیی یه : ثبثبی آتیلا وْٛ٘تیدٝ تصٛیف   
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 زی ٔیػٛاؼ؟آتیلا  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. آتیلا ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  آتیلا ٚلتی زبیی ـٚ اق ثبثبي ٔیٍیفٜ زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 ایٗ طٙبقٜ، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ طٙبق زی ٔیػٛاؼ. 

 

   .ثجیٙٝ ـٚ وفٙؽٌٛ زٙؽتب غٛاؼ ٔی طٙبق: 4  تصٛیف

 

  
 .ـٚ ثجیٙٝ وفٙؽٌٛخب وٝ زٙؽتب یه ٔیجفٜ اٚ ـأبؼـ طٙبق : زٟبـْ٘تیدٝ تصٛیف 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟طٙبق  تِ توایل: ساجعسَال  
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 زی ٔیػٛاؼ. طٙبق ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ٞب ـٚ ٔیجیٙٝ زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ فٙؽطٙبق ٚلتی وٝ ٌٛو احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 
 

 ایٗ طبٞفٜ اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ طبٞفٜ زی ٔیػٛاؼ. 
 

   .غٛاؼ ٔی ٌىلات زٙؽتب طبٞفٜ: 5  تصٛیف

 

  
 .ثىتٝ ٌىلات ٔیؽٜیه ثٝ اٚ ٔبؼـ طبٞفٜ : پٙدٓ٘تیدٝ تصٛیف 
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 زی ٔیػٛاؼ؟طبٞفٜ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. طبٞفٜ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ي ٔی ٌیفٜ زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ٔبؼـطبٞفٜ ٚلتی وٝ ثىتٝ ٌىلات ـٚ اق  احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 
 

 ایٗ ثبثه اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ ثبثه زی ٔیػٛاؼ. 
 

   لبیك وٛزِٛٛ ـٚ ثٝ آة ثٙؽاقٜ.یه  غٛاؼ ٔی ثبثه: 6  تصٛیف

 

  
 .ثٙؽاقٜ وٕه ٔیىٙٝ وٝ لبیمً ـٚ ثٝ آةثٝ اٚ ثبثبی ثبثه : ٌٍٓ٘تیدٝ تصٛیف 
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 زی ٔیػٛاؼ؟ثبثه  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ثبثه ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ٔیٙؽاقٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ثبثه ٚلتی وٝ لبیمً ـٚ ثٝ آة  احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 
 

 ایٗ ثبلف اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ ثبلف زی ٔیػٛاؼ. 
 

   .وٙٝ ٌٙب وٝ اوتػف ثفٜ غٛاؼ ٔی ثبلف: 7  تصٛیف

 

 
 .ٔیجفٜ اوتػف وٝ ٌٙب وٙٝاٚ ـاثبلف  ٔبؼـ: ٞفتٓ٘تیدٝ تصٛیف 
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 زی ٔیػٛاؼ؟ثبلف   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ثبلف ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ٔیفٜ اوتػف وٝ ٌٙب وٙٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ ٔبؼـيثبلف اق ایٙىٝ ؼاـٜ ثب  احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 
 

 ایٗ ػبطفٝ اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ ػبطفٝ زی ٔیػٛاؼ. 
 

   .وٙٝ ٞٛا ـٚ ثبؼثبؼن یه وٝ غٛاؼ ٔی ػبطفٝ: 8  تصٛیف

 

  
 .ٞٛا وٙٝاٚ ـاثبؼثبؼن ٔیؽٜ وٝ یه ثٝ اٚ ػبطفٝ  ٔبؼـ: ٍٞتٓ٘تیدٝ تصٛیف 
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 زی ٔیػٛاؼ؟ػبطفٝ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ػبطفٝ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ي ٔیٍیفٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ٔبؼـػبطفٝ ٚلتی ثبؼثبؼن ـٚ اق  احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 ٘بـاضت ٔیٍٝ؟غٌٛطبَ یب اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 
 

 ایٗ غكَ اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ غكَ زی ٔیػٛاؼ. 
 

   .وٙٝ وٛاـی اوت غٛاؼ ٔی غكَ: 9  تصٛیف
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 .ٔیجفٜ وٝ اوت وٛاـی وٙٝاٚ ـاغكَ  ٔبؼـ: ٟٓ٘٘تیدٝ تصٛیف 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟غكَ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. غكَ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

   ٔیفٜ اوت وٛاـی، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ ئبؼـغكَ ٚلتی ثب  احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 
 

 ایٗ لٕف اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ لٕف زی ٔیػٛاؼ. 
 

   .ٔیػٛاؼ زتفیه  لٕف: 10  تصٛیف

  
 .زتف ٔی غفٜیه ثفایً لٕف  ٔبؼـ: ؼٞٓ٘تیدٝ تصٛیف 
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 زی ٔیػٛاؼ؟لٕف   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. لٕف ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  ؟ؼاـٜ اضىبوی زٝ غفیؽٜ،  زتفیه ثفایً ي ٔبؼـلٕف اق ایٙىٝ  احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 
 

 ایٗ تٛـج اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ تٛـج زی ٔیػٛاؼ. 
 

   .ٔیػٛاؼ ٔبٌیٗ ٔدّٝیه  تٛـج: 11  تصٛیف

  
 .ٔدّٝ ٔبٌیٗ ٔی غفٜیه ثفایً ثبثبی تٛـج : یبقؼٞٓ٘تیدٝ تصٛیف 
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 زی ٔیػٛاؼ؟تٛـج   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. تٛـج ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ٔدّٝ ٔبٌیٗ غفیؽٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟یه ثفایً اق ایٙىٝ ثبثبي تٛـج  احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟ غٌٛطبَاٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 
 

 ایٗ خبٚیؽ اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ خبٚیؽ زی ٔیػٛاؼ. 
 

   .وٙٝ ثبقی وفوفٜ ٔیػٛاؼ خبٚیؽ: 12  تصٛیف

 
 .وٕه ٔیىٙٝ وٝ وفوفٜ ثبقی وٙٝثٝ اٚ خبٚیؽ  ثفاؼـ: ؼٚاقؼٞٓ٘تیدٝ تصٛیف 
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 زی ٔیػٛاؼ؟خبٚیؽ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. خبٚیؽ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 وفوفٜ ثبقی ٔیىٙٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟   ثفاؼـيخبٚیؽ اق ایٙىٝ ثب  احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 
 

 هَقعیت ّای ًاساحت کٌٌذُ
 ایٗ غكاَ اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ غكاَ زی ٔیػٛاؼ. 

 

  .وٙٝ صیؽ ـٚ غفزًٙیه  ٔیػٛاؼ غكاَ: 1  تصٛیف
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  .وٙٝ ٔبٞی ثكـي ـٚ اق تٛ ؼـیب صیؽ ٔییه  ؼاـٜ غكاَ٘تیدٝ تصٛیف اَٚ: 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟كاَ غ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. كاَ غایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ٔبٞی ثكـي ـٚ اق تٛ ؼـیب صیؽ وفؼٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟یه كاَ اق ایٙىٝ غ احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 

 
 

 غٛاؼ.   ایٗ خبثف اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ خبثف زی ٔی
 

    .غٛاؼ ٔی ثبقی اوجبة ٔبٌیٗیه  خبثف: 2  تصٛیف
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 .غفٜ لّٓ ٔٛ ٚ ـً٘ ٔیثفایً خبثف  ٔبؼـ: ؼْٚ٘تیدٝ تصٛیف 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟خبثف   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. خبثف ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

   غفیؽٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ لّٓ ٔٛ ٚ ـً٘ثفایً ي ٔبؼـخبثف اقایٙىٝ  احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 

 
 

 ایٗ ضجیت اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ ضجیت زی ٔیػٛاؼ. 
 

  .ثجیٙٝ ـٚ ٔفي ؼیٛاـ ٔیػٛاؼ ضجیت: 3  تصٛیف
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 .ضجیت ؼاـٜ ـٚی اوت زفظ ٚ فّه وٛاـی ٔی وٙٝ: وْٛ٘تیدٝ تصٛیف 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ضجیت   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ضجیت ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ضجیت اق ایٙىٝ ـٚی اوت زفظ ٚ فّه وٛاـی ٔی وٙٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 

 

 
 ایٗ ِطیفٝ اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ ِطیفٝ زی ٔیػٛاؼ. 

 

 . ثػٛـٜ لِٝ ثب زبییٍٛ ٔیػٛاؼ ِطیفٝ: 4  تصٛیف
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  .ویه ٔیؽٜ تب ثب زبیی ثػٛـٜثٝ اٚ ثبثبی ِطیفٝ : زٟبـْ٘تیدٝ تصٛیف 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ِطیفٝ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ِطیفٝ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ویه ؼاؼٜ تب ثب زبیی ثػٛـٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ثٝ اٚ ِطیفٝ اق ایٙىٝ ثبثبي  احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 ٘بـاضت ٔیٍٝ؟ غٌٛطبَ یباٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 

 

 
 

 ایٗ غىفٚ اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ غىفٚ زی ٔیػٛاؼ. 
 

 . ثجیٙٝ ـٚ ٚضً ثبؽ ٌیفٞبی ٔیػٛاؼ غىفٚ: 5  تصٛیف
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 .غىفٚ ؼِمه ٞبی ویفن ـٚ تٕبٌب ٔی وٙٝ: پٙدٓ٘تیدٝ تصٛیف 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟غىفٚ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. غىفٚ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 غىفٚ اق ایٙىٝ ؼِمه ٞبی ویفن ـٚ تٕبٌب ٔی وٙٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 
 

 ایٗ غٍبیبـ اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ غٍبیبـ زی ٔیػٛاؼ. 
 

  . ٔیػٛاؼ زٙؽتب ویه غٍبیبـ: 6  تصٛیف
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 .ثىتٙی ٌىلاتی ٔیػفٜیه ثفایً ثبثبی غٍبیبـ : ٌٍٓ٘تیدٝ تصٛیف 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟غٍبیبـ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. غٍبیبـ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ثىتٙی ٌىلاتی غفیؽٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ثفایً غٍبیبـ اق ایٙىٝ ثبثبي  احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 

 
 

 ایٗ لاِٝ اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ لاِٝ زی ٔیػٛاؼ. 
 

    . ثٍٝ وٛاـ وًّٙالا ٔیػٛاؼ لاِٝ: 7  تصٛیف
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 .ٔیجفٜ وٝ تبة وٛاـی وٙٝاٚ ـاغٛاٞف لاِٝ : ٞفتٓ٘تیدٝ تصٛیف 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟لاِٝ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. لاِٝ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ؼاـٜ؟لاِٝ اق ایٙىٝ تبة وٛاـی ٔی وٙٝ، زٝ اضىبوی  احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 
 ایٗ لاؼٖ اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ لاؼٖ زی ٔیػٛاؼ. 

 

    . ثٕٛ٘ٝ غٛ٘ٝ تٛی ٔیػٛاؼ لاؼٖ: 8  تصٛیف
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 .خٍٗ تِٛؽیه لاؼٖ ثب ؼٚوتً ٔیفٖ ثٝ ٘تیدٝ تصٛیف اَٚ: 

 
 

 زی ٔیػٛاؼ؟لاؼٖ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. لاؼٖ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 لاؼٖ اق ایٙىٝ ثب ؼٚوتً ٔیفٜ خٍٗ تِٛؽ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 ایٗ ؼاـیٛي اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ ؼاـیٛي زی ٔیػٛاؼ. 
 

   .پبـن ثفٜ اي ؼٚزفغٝ ثب ٔیػٛاؼ ؼاـیٛي: 9  تصٛیف
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 .ي اقي ٔیػٛاؼ تب ثب ؼٚزفغٝ اي ثفٜ ٔغبقٜ ثفای غفیؽٔبؼـ: ٟ٘ٓ٘تیدٝ تصٛیف 

 
 

 زی ٔیػٛاؼ؟ؼاـیٛي   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ؼاـیٛي ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ي اقي ٔیػٛاؼ تب ثب ؼٚزفغٝ اي ثفٜ ٔغبقٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ٔبؼـؼاـیٛي اق ایٙىٝ  احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 
 

 ایٗ ٔمٌبٖ اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ ٔمٌبٖ زی ٔیػٛاؼ. 
 

   .ٔیػٛاؼ ٌفثٝ تبثّٛییه  ٔمٌبٖ: 10  تصٛیف
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 .تبثّٛی ٌُ ٔیػفٜیه ثفایً غٛاٞف ٔمٌبٖ ٘تیدٝ تصٛیف اَٚ: 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ٔمٌبٖ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ٔمٌبٖ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 تبثّٛی ٌُ غفیؽٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟یه ثفایً ٔمٌبٖ اق ایٙىٝ غٛاٞفي  احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 ایٗ ؼاٚٚؼ اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ ؼاٚٚؼ زی ٔیػٛاؼ. 

   .ٔیػٛاؼ ثبقی اوجبة لطبـیه  ؼاٚٚؼ: 11  تصٛیف
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  .ٞٛاپیٕبی اوجبة ثبقی ٔیػفٜیه ثفایً ثفاؼـ ؼاٚٚؼ ٘تیدٝ تصٛیف اَٚ: 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟اٚٚؼ ؼ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. اٚٚؼ ؼایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ٞٛاپیٕبی اوجبة ثبقی غفیؽٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟یه ثفایً اٚٚؼ اقایٙىٝ ثفاؼـي ؼ احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 
 ایٗ ٘بؼیب اوت، تٛ ایٗ تصٛیف ٍٔػص ٔیٍٝ وٝ ٘بؼیب زی ٔیػٛاؼ. 

 

   .ٔیػٛاؼ ػفٚوهیه  ٘بؼیب: 12  تصٛیف
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 .غفن ػفٚوىی ٔیػفٜیه ثفایً ثكـي ٘بؼیب  ٔبؼـ: ؼٚاقؼٞٓ٘تیدٝ تصٛیف 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟٘بؼیب   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ٘بؼیب ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 غفن ػفٚوىی غفیؽٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟یه ثفایً ثكـًٌ  ٔبؼـ٘بؼیب اق ایٙىٝ  احساسی: سَال

  ًاساحت یا خَضحال هیطِ؟ اٍ ساٌّوایی: 

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 
 

 هشحلِ پٌجن: ضٌاسایی احساسات تشگشفتِ اص تاٍسّا

ٞیبی ثیٝ    فیفؼ ؼـٔٛـؼ ثبٚـ  ،ٔی ٌیف٘ؽ. ؼـ ایٗ ٔفضّٝ، وٛؼن ثب ؼیؽٖ وٝ تصٛیف ٍ٘بتاق تفىف ففؼ ایٗ اضىبوبت 

ـا پییً   ففؼآٖ ٘ٛع اضىبن ثٝ ثفآٚـؼٜ ٌؽٖ یب ٍ٘ؽٖ غٛاوتٝ ٞبیٍبٖ لضبٚت وفؼٜ ٚ  ـاخغتصٛیف وٍیؽٜ ٌؽٜ 
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ٝ ایٗ  .قیف تٛخٝ ٕ٘بییؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیثفای ؼـن ثٟتف ایٗ ٔٛضٛع ثٝ . ثیٙی وٙؽ ویٛؼن   ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ؼـ اؼأٝ ثب تصٛیف ثی

 آٔٛقي ؼاؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ.  

 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 تشآٍسدُ ضذى توایلًوًَِ اٍل: 

  تاٍس توایل ٍاقعیت

 پؽـ ٟٔىب ثفایً ویه غفیؽٜ. 
ٟٔىیب ؼٚویت ؼاـٜ ثیب زیبیً     

 ویه ثػٛـٜ.

ٟٔىیب ٔیؽٚ٘یٝ ویٝ ٔیتٛ٘یٝ ثییب     

 زبییً ویه ثػٛـٜ. 

 ،ثػییبطف ؼاٌییتٗ ویییهٟٔىییب 

 اضىبن ..... غٛاٞؽ وفؼ. 

پؽـ ثٝ ٟٔىب ویه ٔیؽٜ تیب ثیب   

 زبییً ثػٛـٜ.
 ٘تیدٝ: غٌٛطبِی اضىبن: غٌٛطبِی 

 طذى توایلًتشآٍسدُ ًوًَِ دٍم: 

  تاٍس توایل ٍاقعیت

 .غٛاؼ تبة ثبقی وٙٝ قٞفا ٔی . طٙبة تبة قٞفا پبـٜ ٌؽٜ
قٞفا ٔیؽٚ٘ٝ وٝ طٙیبة تیبثً   

  پبـٜ ٌؽٜ.

ثػبطف غفاة ٌؽٖ تبثً،  قٞفا

 اضىبن ..... غٛاٞؽ وفؼ. 

 ٘بـاضتی ٘تیدٝ:  ٘بـاضتیاضىبن:   .قٞفا ٕ٘ی تٛ٘ٝ تبة ثبقی وٙٝ

 تاٍس اضتثاُ تَام تا تشآٍسدُ ضذى توایل ًوًَِ سَم: 

  تاٍس توایل ٍاقعیت

ٔدّیٝ  ییه  ثیفایً  ٔبؼـ ـضیب  

ٗ  ییه  ـضیب   ٔبٌیٗ غفیؽٜ.  غـاخ  ٔیی  ٔدّیٝ ٔبٌیی

 .غٛاؼ

ي ؼـٕ٘یؽٚ٘ییٝ وییٝ ٔییب  ـضییب 

اٚ ٔدّٝ ٔبٌیٗ غفیؽٜ، ثفایً 

ثفایً ٔبؼـي  وٝ فىف ٔیىٙٝ 

 ٔدّٝ لطبـ غفیؽٜ.

 ثػیبطف ؼاٌیتٗ    ـضبؼـٟ٘بیت، 

اضىییبن .....  ٔدّییٝ  ٔبٌیییٗ 

 غٛاٞؽ وفؼ. 

ـٚ ٔبٌیٗ  ٔدّٝ یه ٔبؼـ ـضب 

 . ٔیؽٜثٝ اٚ 
 غٌٛطبِی ٘تیدٝ:  ٘بـاضتیاضىبن:  

 تاٍس اضتثاُتَام تا   طذى توایلًتشآٍسدُ  ًوًَِ چْاسم: 

  تاٍس توایل ٍاقعیت

ویت ـٚ ثفای یه ٔبؼـ فبطٕٝ 

 ٘بٞبـ فبطٕٝ آٔبؼٜ وفؼٜ.
 .غٛاؼ ٔی ٔٛقیه  فبطٕٝ

ي ؼـٕ٘یؽٚ٘ییٝ وییٝ ٔییب فبطٕییٝ

فىیف  اٚ ، ثیؽٜ  وییت ثٝ اٚ لفاـٜ 

ٚلتیی وییت    فبطٕٝ ؼـٟ٘بیت،

 ـٚ اق ٔیییبؼـي ٔیییی ٌییییفٜ،  
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 هَاد آهَصضی 

ٚ تصی وٝ ؼـ ایٗ وتبة ثفای ٞفوؽاْ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی وٝ اضىبوبت ثفٌففتٝ اق ثبٚـٞب ـا آٔٛقي ٔی ؼٞٙؽ،   ٛیف وییبٜ 

ؼاوتب٘ی ثفای وٛؼن تؼفیف ٔی ٌٛؼ ٚ وٛؼن ثفضىت ـغیؽاؼٞبی   ،ثبوٕه ایٗ وٝ تصٛیف وفیؽ تٟیٝ ٌؽٜ اوت.

ٔىئّٝ ـا ٍ٘بٖ ٔیی  تصٛیف اَٚ ٚالؼیت  لضبٚت غٛاٞؽ وفؼ. ؼاوتب٘ی، ٛع اضىبن ٌػصیتثٝ ٘ ـاخغ ،ایٗ ؼاوتبٖ

اق طفییك ؼٚ تصیٛیف    ویبـتٛ٘ی،  ففؼـا ٕ٘بیً ٔیؽٞؽ. ثبٚـ ٚ تٕبیُ ایٗ  وبـتٛ٘ی ففؼثبٚـ ٚ تٕبیُ  ،تصٛیف ؼْٚ .ؼٞؽ

ٝ  ـا ؼـ ضبِیىٝ  وبـتٛ٘ی ففؼ، وْٛتصٛیف اضبفٝ ٌؽٜ اوت. ؼْٚ ثٝ تصٛیف ویبٜ ٚ وفیؽ وٛزه  ٚالؼییت ٔىیئّٝ    ثی

 ٔی ؼٞؽ.   ٍ٘بٖ پی ثفؼٜ،

صیٛیف اضىبویبت )تصیٛیف    ثیب وٕیه ت  وبـتٛ٘ی فبلؽ اضىبن اوت ٚ وٛؼن ثبییؽ   ففؼزٟفٜ ؼـ تصٛیف ؼْٚ ٚ وْٛ، 

وٛؼن ثبیؽ ثب تٛخیٝ ثیٝ ثبفیت اختٕیبػی ٞیدیب٘ی      ؽ. ؼٞ تٍػیصٔفثٛ  ثٝ ٌبؼی ٚ ٘بـاضتی( ٘ٛع اضىبن ٚی ـا 

ٔٛلؼیت ٞبی ثٝ تصٛیف وٍییؽٜ ٌیؽٜ، غٌٛیطبِی ییب ٘یبـاضتی ـا      وبـتٛ٘ی ـا ضؽن ثك٘ؽ.  ففؼ٘ٛع اضىبن تصٛیف، 

ثٝ ٘یبـاضتی ییب غٌٛیطبِی ٚی     ـاخغ، وٛؼن ففؼثىتٝ ثٝ ٕٞػٛا٘ی یب ٘بٕٞػٛا٘ی ثبٚـ ٚ تٕبیُ ٔٙؼىه ٔی وٙٙؽ. 

 لضبٚت غٛاٞؽ وفؼ.  

 سٍش اسصیاتی

یىجیبـ قٔیب٘ی   لضبٚت غٛاٞؽ وفؼ.  ٞف ؼاوتبٖ ثبـ ؼـٔٛـؼ اضىبن ٌػصیتوٛؼن ؼٚ ،ؼاوتبٖ ٞبی ایٗ ثػًؼـ 

ٝ تٟٙب ثفاویبن   ،ـؼ. ؼـ٘تیدٝٞٙٛق اق ٘تیدٝ ٚ وفا٘دبْ ؼاوتبٖ اطلاػی ٘ؽا ففؼاوت وٝ  ؼـ  فیفؼ  تصیٛ ـییب   غٛاویت

ویفا٘دبْ   اق ففؼوٝ  ٔفثٛ  ٔی ٌٛؼقٔب٘ی ثٝ یىجبـ ٞٓ ثٝ اضىبوً لضبٚت ٔی ٌٛؼ.  ـاخغٔٛـؼ ٕٞبٖ ٔٛلؼیت، 

 ثػبطف ثفاٚـؼٜ ٌؽٖ یب ٍ٘ؽٖ تٕبیًّ غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔی ٌٛؼ.  ثٙبثفایٗ،  .ٔطّغ ٌؽٜ اوتؼاوتبٖ 

ثٝ یه ٔٛلؼیت ٔی تٛا٘ؽ ؼـوت یب اٌیتجبٜ ثبٌیؽ ٚ غٛاویتٝ اي ٘ییك ٕٔىیٗ اویت        ـاخغؼاوتبٖ، ثبٚـ ٌػصیت 

وبـتٛ٘ی ٚالؼیت ٔىیئّٝ ـا ثؽـویتی تٍیػیص     ٌػصیتؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚی وٝ ؼـ ثبلا ؾوف ٌؽ، ثفآٚـؼٜ ٌٛؼ یب ٍ٘ٛؼ. 

ؼـ ٕ٘ٛ٘یٝ ؼْٚ ٘ییك ٌػصییت ؼاویتبٖ،     ؼاؼ )غفیؽٜ ٌؽٖ ویه( ٚ غٛاوتٝ اي ٘یك ثفطفف ٌؽ )غٛاوتٗ وییه(.  

ػیؽْ ثیفآٚـؼٜ   ٍیؽ ) ٘تبة( ٚ غٛاویتٝ اي ٘ییك ثفطیفف    طٙبة الؼیت ٔىئّٝ ـا ثؽـوتی تٍػیص ؼاؼ )پبـٜ ثٛؼٖ ٚ

ػیؽْ  ٌػصیت ؼاوتبٖ ٚالؼیت ٔىیئّٝ ـا ثؽـویتی تٍیػیص ٘یؽاؼ )     ،ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ وْٛ (.تٕبیُ ثفای تبة ثبقیٌؽٖ 

ؼویتیبثی ثیٝ ٔدّیٝ ٔبٌییٗ     غٛاوتٝ اي ثفطفف ٌؽ )(، أب ؼـ پبیبٖ ؼاوتبٖ آٌبٞی اق غفیؽٜ ٌؽٖ ٔدّٝ ٔبٌیٗ

آٔبؼٜ ٌؽٖ ویت ثیفای  ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ زٟبـْ، ٌػصیت ؼاوتبٖ ٚالؼیت ٔىئّٝ ـا ثؽـوتی تٍػیص ٘ؽاؼ ) (.ٔٛـؼ ػلالٝ

ٔیٛق  ثیٝ اٚ  ٔبؼـي  ٔیىٙٝ وٝ 

  .ٔیؽٜ

 اضىبن ..... غٛاٞؽ وفؼ. 

وییت  ییه  ثیٝ اٚ  ٔبؼـ فبطٕٝ 

 ٔیؽٜ وٝ ثب ٘بٞبـي ثػٛـٜ. 
 ٘بـاضتی ٘تیدٝ:  غٌٛطبِی اضىبن:  
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ب ؼـ وٛؼن ثی ؼـ تصٛیف آغف،  (.ْ ؼـیبفت ٔٛق ٔٛـؼ ػلالٝؽػٍؽ )٘ثفطفف ٘یك (، ؼـ پبیبٖ ؼاوتبٖ غٛاوتٝ اي ٘بٞبـ

   ٚی لضبٚت غٛاٞؽ وفؼ.اق ٘تیدٝ ؼاوتبٖ، ؼـٔٛـؼ اضىبن  ففؼاضىبن  ٘ظف ٌففتٗ

وپه ؼـ اق طفیك تصٛیف اَٚ، ٚالؼیت ٔىئّٝ ـا ثفای وٛؼن ٌفش ؼٞیؽ. اثتؽا ثفای اـقیبثی وٛؼن ؼـ ایٗ ٔفضّٝ، 

وبـتٛ٘ی ـا ثٝ اٚ ٍ٘بٖ ؼٞیؽ. ثفـوی وٙیؽ وٝ آیب ویٛؼن ٔتٛخیٝ تٕبییُ ٚ تصیٛـ      ففؼتصٛیف ؼْٚ غٛاوتٝ ٚ تصٛـ 

ثیب   اق ویٛؼن ثػٛاٞییؽ تیب   پیه اق ٍ٘یبٖ ؼاؼٖ ٚ تٛصییف ؼٚ تصیٛیف اَٚ،     ؟ یب غییف  ؼاوتبٖ ٌؽٜ اوتٌػصیت 

ثیٝ ٘یٛع    ،وٕیه تصیٛیف اضىبویبت    ـا ثبقٌٛ وٙؽ یب ثبٚی اضىبن  ٌػصیت ؼاوتبٖ، ثبٚـؼـ٘ظفٌففتٗ غٛاوتٝ ٚ 

اق ٘تیدٝ یب ٟ٘بییت  اق وٛؼن ثپفویؽ وٝ ٌػصیت ؼاوتبٖ ٖ تصٛیف وْٛ، ؼپه اق ٍ٘بٖ ؼا. اٌبـٜ وٙؽ ففؼاضىبن 

 ؼاوتبٖ زٝ اضىبوی ؼاـؼ؟

زٟیبـ  ٔی تٛا٘یؽ ثٝ ایٗ صٛـت ػٕیُ وٙییؽ.    ٞباضىبوبت ثفٌففتٝ اق ثبٚـ تٛا٘بیی وٛؼن ؼـ تٍػیص ثفای اـقیبثی

پیه اق تٛصییف ؼٚ تصیٛیف اَٚ اییٗ     . )اق ثػً ٞبی اِف، ة، ج ٚ ؼ( ؼاوتبٖ اق ؼاوتبٖ ٞبی قیف ـا ا٘تػبة وٙیؽ

فىف ٔیىٙٝ وٝ ثیٝ زیٝ زییكی    اٚ »؛ «)٘بْ ٌػصیت ؼاوتبٖ( زٝ ٔی غٛاٞؽ؟فلا٘ی »ثپفویؽ: اق وٛؼن وٛالات ـا 

اضىییبن اٚ زییفا » ؛«فلا٘ییی زییٝ اضىبوییی غٛاٞییؽ ؼاٌییت؟ »؛ «زییٝ زیییكی ٌیییفي ٔیییبؼ؟ »یییب « ٔیفوییٝ؟

  «ی/٘بـاضتی ٔیىٙٝ؟ِغٌٛطب

 

 احساسات تشگشفتِ اص تاٍس تَاًایی کَدک دس تطخیص اص اسصیاتی ای ًوًَِ

 

 زٙؽتب ٌُ ـٚ غفیؽٜ.  تبثّٛی ٘مبٌی ثفایً ٔٛلؼیت: غٛاٞف تیٙب 

 یه ٌفثٝ ـٚ ٔیػٛاؼ.  ٘مبٌی تٕبیُ یب غٛاوتٝ: تیٙب تبثّٛی 

 ٌُ غفیؽٜ.  ٘مبٌی تبثّٛی ثفایً تیٙب فىف ٔیىٙٝ وٝ غٛاٞفي ثبٚـ: 

   زٙؽتب ٌُ غفیؽٜ. اق تبثّٛی ٘مبٌییه ثفایً ثجیٗ، ایٗ غٛاٞف تیٙبوت.  اَٚ:تصٛیف 

تٛ ایٗ تصٛیف وٛزِٛٛ ٍٔػص ٌؽٜ وٝ تیٙب زی ٔیػیٛاؼ ٚ اییٗ تصیٛیف وٛزییه ٞیٓ      ایٙٓ تیٙبوت. : ؼْٚ تصٛیف

غیٛاٞفي  تبثّٛی ٘مبٌی یه ٌفثٝ ـٚ ٔیػٛاؼ أب فىف ٔیىٙٝ ثجیٗ، تیٙب  ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ تیٙب زٝ فىف یب ثبٚـی ؼاـٜ. 

 .فثٛ  ثٝ تٕبیُ ٚ ثبٚـ اٌبـٜ وٙیؽ()ٕٞكٔبٖ ثب ٌفتٗ ایٗ خٕلات ثٝ تصبٚیف ٔ تبثّٛی ٘مبٌی ٌُ غفیؽٜثفایً 

 تیٙب زی ٔی غٛاؼ؟تِ توایل:  ساجعسَال 

 ْٚؼوٝ ثیٝ تصیٛیف    غٛاوتٝ ثٝ ٔفثٛ  ثٝ تصٛیف وٛزه. ٔی غٛاؼزی  تیٙبٝ وٝ ٔیٍ ثجیٗ ایٙدب ٔؼّْٛ ساٌّوایی:
 زی ٔیػٛاؼ؟  تیٙب. اضبفٝ ٌؽٜ اٌبـٜ وٙیؽ

ٝ فىفی ز تیٙبٝ وٝ ٔیٍ ثجیٗ ایٙدب ٔؼّْٛ  ٌففتٝ؟ثفایً تیٙب فىف ٔیىٙٝ وٝ غٛاٞفي زی  :تِ تاٍس ساجعسَال 

 زی ٔیػٛاؼ؟  تیٙب. وٝ ثٝ تصٛیف ؼْٚ اضبفٝ ٌؽٜ اٌبـٜ وٙیؽ ثبٚـثٝ تصٛیف وٛزه ٔفثٛ  ثٝ . ؼاـٜ
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زیٝ  تیٙیب   تبثّٛی ٘مبٌی ٌیُ غفییؽٜ،  یه ثفایً تیٙب ضبلا وٝ غٛاٞف تِ احساس تشگشفتِ اص تاٍس:  ساجعسَال 

)صٛـت ٞیبی غٌٛیطبَ    ، ثٝ یىی اق صٛـت ٞب اٌبـٜ وٙیتیٙباضىبوی ؼاـٜ؟  ٔی تٛ٘ی ثفای ٍٖ٘ٛ ؼاؼٖ اضىبن 

 .(ٚ ٘بـاضت

ٝ غٌٛیطبَ ٚ ٘بـاضیت ـا   ٕی تفتیت پفوییؽٖ ؼٚ وّ  ،غٌٛطبَ ٔیٍٝ یب ٘بـاضت؟ )ؼـ طَٛ آٔٛقي تیٙب ساٌّوایی:

 یؽ.  تغییف ؼٞیؽ( ٕٞكٔبٖ ثٝ ؼٚ تصٛیف غٌٛطبَ ٚ ٘بـاضت اٌبـٜ وٙ

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ اخبقٜ ثؽیٗ وٛؼن ثٝ تصٛیف اضىبوبت اٌبـٜ وٙٝ.  تیٙبثٍٛ 

 ؼـصٛـتیىٝ وٛؼن پبوػی اـائٝ ٘ىٙؽ، یب ثٝ صٛـت ٘بؼـوت پبوع ؼٞؽ، پبوع صطیص ـا ثٝ اٚ آٔٛقي ؼٞیؽ.  

ٝ  ـاخیغ فویؽٖ پ) «؟/٘بـاضتٝٝغٌٛطبِتیٙب زفا »ثٝ ػّت:  ـاخغوٛاَ   ؟(ٖ ٌیؽٜ اق طیفف ویٛؼن   باضىیبن ثیی   ثی

 ثجیٙیٓ تیٙب زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ ٍ٘بٜ وٗ تیٙب ٘بـاضتٝ.  

 ؼاؼٜ.ثٝ اٚ غٛاٞف تیٙب تبثّٛی ٘مبٌی ٌُ ـٚ ثجیٗ، : تصٛیف وْٛ

تیبثّٛی ٘مبٌیی ٌیُ    ثیفایً  تیٙب ٚلتی ٔتٛخٝ ثٍٝ ویٝ غیٛاٞفي   : اضىبن ثفٌففتٝ اق پیبٔؽ ؼاوتبٖ ـاخغوٛاَ 

  پیؽا ٔی وٙٝ؟زٝ اضىبوی  ،غفیؽٜ

 اٌف وٛؼن ٘تٛا٘ؽ ثٝ ایٗ وٛاَ ٞب پبوع ؼٞؽ، آٔٛقي ؾٞٗ غٛا٘ی ـا اق ٕٞیٗ ٔفضّٝ ٌفٚع وٙیؽ.  

 

 سٍش آهَصش: 

ثٝ وٛؼن وٕه ٔیی وٙیؽ   ٔفثی اق طفیك تصبٚیف )ػىه ٞبی ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ تٕبیلات ٚ ثبٚـٞبی ٌػصیت ؼاوتبٖ( 

ف وٛؼن ثٝ ایٗ وٛاَ ٞیب ثؽـویتی   اٌتٛضیص ؼٞؽ.  آٖػّت ٚ ٌػصیت ؼاوتبٖ ثٝ ثبٚـ، غٛاوتٝ، اضىبن  ـاخغتب 

اٌف پبویع ٞیب ٘بؼـویت ثبٌیٙؽ،      «غٌٛطبِٝ/٘بـاضتٝ؟اٚ زفا »ٔی پفوؽ: ٔفثی ٚی ـا تٍٛیك وفؼٜ ٚ اق ؼٞؽ،  پبوع

 .  ٚ ػّت ؼاٌتٗ زٙیٗ اضىبوی ٘یك ثٝ وٛؼن ٌفش ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ پبوع صطیص ثٝ وٛؼن اـائٝ ٔی ٌٛؼ

 آٔٛقي تٍػیص یه اضىبن ثفٌففتٝ اق ثبٚـ:

 یه ٞٛاپیٕبی اوجبة ثبقی غفیؽٜ.  ثفایً ثفاؼـ اضىبٖ ٔٛلؼیت:  

 لطبـ اوجبة ثبقی ٔیػٛاؼ. یه تٕبیُ یب غٛاوتٝ: اضىبٖ 

 غفیؽٜ.   ثفای اٚ لطبـ اوجبة ثبقییه  ثفاؼـيفىف ٔیىٙٝ وٝ  اضىبٖثبٚـ: 

 غفیؽٜ.  لطبـ اوجبة ثبقی یه ثفایً  ثفاؼـ اضىبٖثجیٗ،  اَٚ:تصٛیف 

زی ٔیػٛاؼ ٚ اییٗ تصیٛیف وٛزییه ٞیٓ      اضىبٖ. تٛ ایٗ تصٛیف وٛزِٛٛ ٍٔػص ٌؽٜ وٝ اضىب٘ٝ: ایٗ تصٛیف ؼْٚ

 زٝ فىف یب ثبٚـی ؼاـٜ.   يثفاؼـثٝ غفیؽ  ـاخغاضىبٖ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

اضىیبٖ فىیف   ییكی ٕ٘یؽٚ٘یٝ.   زٚ اق غفیؽٜ ٌؽٖ ٞٛاپیٕبی اویجبة ثیبقی   ٔی غٛاؼ  لطبـ اوجبة ثبقییه اضىبٖ 

 غفیؽٜ.  ثفای اٚ وجبة ثبقی لطبـ ایه ثفاؼـي ٔیىٙٝ وٝ 

 زی ٔی غٛاؼ؟ اضىبٖتِ توایل:  ساجعسَال 
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ثٝ تصٛیف وٛزه ٔفثٛ  ثٝ غٛاوتٝ ویٝ ثیٝ   . ٔی غٛاؼزی  اضىبٖٝ وٝ ٔیٍ ٔؼّْٛ تٛ ایٗ تصٛیفثجیٗ  ساٌّوایی:
 ..... ٔی غٛاؼ.  یه اٚ٘ٝ زی ٔیػٛاؼ؟  اضىبٖ. تصٛیف ؼْٚ اضبفٝ ٌؽٜ اٌبـٜ وٙیؽ

   ؟غفیؽٜزی  ثفاؼـي ثفای اٚ فىف ٔیىٙٝ وٝ  اضىبٖ :تِ تاٍس ساجعسَال 

ثٝ تصٛیف وٛزه ٔفثٛ  ثٝ ثبٚـ وٝ ثیٝ تصیٛیف ؼْٚ   . ٝ فىفی ؼاـٜز اضىبٖٝ وٝ ٔیٍ ثجیٗ ایٙدب ٔؼّْٛ ساٌّوایی:
 زی ٔیػٛاؼ؟  اضىبٖ ؟غفیؽٜزی  ثفاؼـي ثفای اٚ فىف ٔیىٙٝ وٝ  اضىبٖ  .اضبفٝ ٌؽٜ اٌبـٜ وٙیؽ

 ،لطبـ اویجبة ثیبقی غفییؽٜ   یه ثفاؼـي ٚلتی فىف ٔیىٙٝ وٝ  اضىبٖتِ احساس تشگشفتِ اص تاٍس:  ساجعسَال 

)صیٛـت ٞیبی    ، ثٝ یىی اق صٛـت ٞب اٌیبـٜ وٙیی  اضىبٖزٝ اضىبوی ؼاـٜ؟  ٔی تٛ٘ی ثفای ٍٖ٘ٛ ؼاؼٖ اضىبن 

 غٌٛطبَ ٚ ٘بـاضت(.

 .  یؽغٌٛطبَ ٔیٍٝ یب ٘بـاضت؟ ثٝ تصٛیف اضىبوبت اٌبـٜ وٙ اضىبٖ ساٌّوایی:

 اضىبٖ زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ اضىبٖ غٌٛطبِٝ.  

 ؼـصٛـتیىٝ وٛؼن پبوػی اـائٝ ٘ىٙؽ، یب ثٝ صٛـت ٘بؼـوت پبوع ؼٞؽ، پبوع صطیص ـا ثٝ اٚ آٔٛقي ؼٞیؽ.  

ثجیٙییٓ   ؟ق طیفف ویٛؼن(  ٖ ٌیؽٜ ا بثٝ اضىبن ثیی  ـاخغفویؽٖ پ« )غٌٛطبِٝ؟ اضىبٖزفا »ثٝ ػّت:  ـاخغوٛاَ 

 ٘بـاضتٝ.  اضىبٖ زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ ٍ٘بٜ وٗ اضىبٖ 

 ؼاؼٜ.ثٝ اٚ ـٚ ٞٛاپیٕبی اوجبة ثبقی اضىبٖ  ثفاؼـ: ثجیٗ، تصٛیف وْٛ

ٞٛاپیٕبی اوجبة ثبقی ثفایً ي ثفاؼـٚلتی ٔتٛخٝ ثٍٝ وٝ اضىبٖ : اضىبن ثفٌففتٝ اق پیبٔؽ ؼاوتبٖ ـاخغوٛاَ 

 غفیؽٜ زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟ 

 

 قَاعذ کلی آهَصش

ثٝ تصٛیف  ففؼصفف ٘ظف اق ؼـوت یب ٘بؼـوت ثٛؼٖ پبوع وٛؼن، ٕٞیٍٝ ؼِیُ غٌٛطبَ ثٛؼٖ یب ٘بـاضت ثٛؼٖ 

 وٍیؽٜ ٌؽٜ ـا ثٝ وٛؼن تٛضیص ؼٞیؽ. ٔثلا ٔی تٛاٖ ایٗ خٕلات ـا ثٝ وٛؼن ٌفت:

 . غٌٛطبَ ٔیٍیفك ثٍی، ٛوبـی ـٚ ا٘دبْ ثؽی ٚ ٔیه ثػٛای  اٌٝ

 ٔیٍی.  ٘بـاضت٘تٛ٘ی،  أبوبـی ـٚ ا٘دبْ ثؽی یه اٌٝ ثػٛای 

غٛاوتٝ  اٌٝ وىی فىف وٙٝ وٝ ثٝ اٚ٘سٝ وٝ ٔی غٛاؼ ؼوت پیؽا ٔیىٙٝ، غٌٛطبَ ٔیٍٝ. ضتی اٌٝ لفاـ ثبٌٝ ثٝ

 . ؼْٚ ٔفثٛ  اوت( اضىبن ٌػصیت ؼاوتبٖ ؼـ تصٛیف)ایٗ تٛضیص ثٝ  ٝثبقٞٓ غٌٛطبَ ٔیٍ ٝ٘فو اي

ٔیٍٝ. ضتی اٌٝ لفاـ ثبٌٝ ثٝ غٛاوتٝ  ٘بـاضتاٌٝ وىی فىف وٙٝ وٝ ثٝ اٚ٘سٝ وٝ ٔی غٛاؼ ؼوت پیؽا ٕ٘یىٙٝ، 

  . زٖٛ ٌػصیت ؼاوتبٖ ٞٙٛق اق ثفآٚـؼٜ ٌؽٖ یب ٍ٘ؽٖ غٛاوتٝ اي ثی غجف اوت. ٔیٍٝ ٘بـاضتفوٝ ثبقٞٓ ثاي 
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 تاٍس صحیح ٍ تشآٍسدُ ضذى توایلهَقعیت الف: 

 .1ِف ٕ٘ٛ٘ٝ ا

    .ویه غفیؽٜ تب ثب زبیی ثػٛـٜثفایً ٟٔىب  پؽـ: ٚالؼیت

 

  
. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ٟٔىیب زیی ٔیی    )ثٝ ؼغتفی وٝ ؼـ تصٛیف قیف اوت اٌبـٜ وٙیؽ( ایٗ ٟٔىبوت

 .  )ثٝ تصٛیف وٛزىی وٝ قیف ٚالٜ ٔی غٛاٞؽ اوت اٌبـٜ وٙیؽ( غٛاؼ

 .  ٟٔىب ٔی غٛاؼ ثب زبییً ویه ثػٛـٜ: توایل

اویت اٌیبـٜ   « فىیف ٔیی وٙیؽ   »)ثٝ تصٛیف وٛزىی وٝ قیف ػجبـت  زٝ فىفی ؼاـٜایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ٟٔىب 

 .  وٙیؽ(

 ٟٔىب فىف ٔیىٙٝ وٝ ثفای غٛـؼٖ زبییً ویه ٞىت.  : تاٍس
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 زی ٔیػٛاؼ؟ ٟٔىب  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  ٟٔىبایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

   ٟٔىب زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز ٟٔىبایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

زیٝ  ضیبلا ثٍیٛ ٟٔىیب     .ثػٛـٜزبییً ویه  ٔیتٛ٘ٝ ثبٙٝ وٝ . ٟٔىب فىف ٔیىٟٔىب ویه ٔیػٛاؼ احساسی: سَال

 اضىبوی ؼاـٜ؟

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 .ویه ٔیؽٜ تب ثب زبییً ثػٛـٜثٝ اٚ ثبثبی ٟٔىب : ًتیجِ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ ٟٔىب  تِ توایل: ساجعسَال  
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 زی ٔیػٛاؼ.  ٟٔىبایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟  ، ٟٔىبزبییً ثػٛـٜویه ٔیؽٜ تب ثب ثٝ اٚ ثبثبی ٟٔىب : ٚلتی سَال احساسی

 

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 .2ٕ٘ٛ٘ٝ اِف 

   .آثفً٘ ٔیػفٜیه ً یثفا وبٔبٖٔبؼـ : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.   وبٔبٖ. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ وبٔب٘ٝایٗ 

 آثفً٘ ٔی غٛاؼ.   وبٔبٖ: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.   وبٔبٖایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  آثفً٘ غفیؽٜیه ً یثفا ئبؼـفىف ٔیىٙٝ وٝ  وبٔبٖ: تاٍس
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 زی ٔیػٛاؼ؟ وبٔبٖ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  وبٔبٖایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

   زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ وبٔبٖ :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز وبٔبٖایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

زٝ  وبٔبٖضبلا ثٍٛ  .آثفً٘ غفیؽٜیه ً یثفا ئبؼـفىف ٔیىٙٝ  وبٔبٖٔیػٛاؼ.  آثفً٘ وبٔبٖ احساسی: سَال

 اضىبوی ؼاـٜ؟

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 
 

 

 



 

113 

 

 

 .آثفً٘ ٔیؽٜیه  ثٝ اٚ وبٔبٖ ٔبؼـ: ًتیجِ

 
 

 زی ٔیػٛاؼ؟ وبٔبٖ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  وبٔبٖایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  وبٔبٖ ٘مبٌی وٙٝ،ٔیؽٜ تب  آثفً٘ثٝ اٚ  وبٔبٖ ٔبؼـ: ٚلتی احساسیسَال 

 زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟ 

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .3ٕ٘ٛ٘ٝ اِف 

   .غفیؽٜغفن ػفٚوىی یه ی تِٛؽي ثفا ٌّٙبق ثكـئبؼ: ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.   ٌّٙبق. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ٌّٙبقٜایٗ 

 .ٔی غٛاؼغفن ػفٚوىی یه ثفای تِٛؽي  ٌّٙبق: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.   ٌّٙبقایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  غفن ػفٚوىی غفیؽٜ ی اٚثكـًٌ ثفا ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ  ٌّٙبق: تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ ٌّٙبق  تِ توایل: ساجعسَال  
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 زی ٔیػٛاؼ.  ٌّٙبقایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ ٌّٙبق :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز ٌّٙبقایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

غیفن ػفٚویىی    ی اٚثیكـًٌ ثیفا   ٔیبؼ ـفىف ٔیىٙیٝ   ٌّٙبقٔیػٛاؼ.  غفن ػفٚوىییه  ٌّٙبق احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ ٌّٙبقضبلا ثٍٛ  .غفیؽٜ

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 .غفن ػفٚوىی ٔیؽٜیه  اٚ ثٝثفای تِٛؽي  ٌّٙبق ثكـي ٔبؼـ: ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟ ٌّٙبق  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  ٌّٙبقایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

زیٝ اضىبویی پییؽا     ٌّٙبق، غفن ػفٚوىی ٔیؽٜیه  اٚ ثٝثفای تِٛؽي  ٌّٙبقثكـي  ٔبؼـ: ٚلتی سَال احساسی

 ٔی وٙٝ؟  

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 .4ٕ٘ٛ٘ٝ اِف 

   .ٔیػٛاؼ ِیلا ـٚ ـٚ تبة ثؽٜ ٌٟٙبق: ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  ِیلا وت. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ِیلاایٗ 

 تبثً ثؽٜ. وٝٔی غٛاؼ اق ٌٟٙبق  ِیلا: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.   ِیلاایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  ٌٟٙبق تبثً ٔیؽٜوٙٝ وٝ  فىف ٔیِیلا  : تاٍس
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 زی ٔیػٛاؼ؟ِیلا    تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ِیلا  ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ِیلا   :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزِیلا  ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ِییلا  ضیبلا ثٍیٛ    ٌٟٙبق تبثً ٔییؽٜ. وٙٝ وٝ  فىف ٔیِیلا   .وٝ تبثً ثؽٜٔی غٛاؼ ِیلا اق ٌٟٙبق  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝ ساٌّوایی:

 ٔیٍٝ؟ غٌٛطبَ یب ٘بـاضتاٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 
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 .ٔیؽٜ تبةٌٟٙبق ِیلا ـٚ : ًتیجِ

 
 

 زی ٔیػٛاؼ؟ِیلا   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ِیلا ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ؟  ؼاـٜزٝ اضىبوی  ِیلا اق ایٙىٝ ٌٟٙبق تبثً ٔیؽٜ،: سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .5ٕ٘ٛ٘ٝ اِف 

   .٘بق٘یٗ ٔی غٛاؼ ثٝ خٍٗ تِٛؽ ثفٜ: ٍاقعیت

  
 

 زی ٔی غٛاؼ.  لاِٝ . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ لاِٝ اوتایٗ 

 خٍٗ تِٛؽ.   ٞٓ ثفٖ ثٝبتب ثٔی غٛاؼ لاِٝ اق ٘بق٘یٗ : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  لاِٝ ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  لاِٝ فىف ٔیىٙٝ ٘بق٘یٗ ثبٞبي ٔیبؼ خٍٗ تِٛؽ: تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟لاِٝ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. لاِٝ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

   زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟لاِٝ  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزلاِٝ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:
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لاِٝ فىف ٔیىٙٝ ٘بق٘یٗ ثبٞیبي ٔییبؼ خٍیٗ     .ثفٚ٘ؽ تب ثبٞٓ ثٝ خٍٗ تِٛؽٔی غٛاؼ لاِٝ اق ٘بق٘یٗ  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟لاِٝ ضبلا ثٍٛ تِٛؽ. 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

  .ٔیفٚ٘ؽ اِٝ ثبٞٓ ثٝ خٍٗ تِٛؽل٘بق٘یٗ ٚ : ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟لاِٝ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. لاِٝ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟  خٍٗ تِٛؽ،٘بق٘یٗ ثبٞبي اٚٔؽٜ ثٝ لاِٝ اق ایٙىٝ : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 .6ٕ٘ٛ٘ٝ اِف 

   .ثىتٙی ٌىلاتی ٔیػفٜیه ً یثبثبی ػّی ثفا: ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.   ػّی. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ اوت ػّیایٗ 

 ثىتٙی ٌىلاتی ٔی غٛاؼ.  یه  ػّی: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.   ػّیایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  غفیؽٜثىتٙی ٌىلاتی یه ً یثبثبي ثفافىف ٔیىٙٝ  ػّی: تاٍس
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 زی ٔیػٛاؼ؟ ػّی  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.   ػّیایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ ػّی :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز ػّیایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

غفییؽٜ.  ثىتٙی ٌیىلاتی  یه ً یثبثبي ثفافىف ٔیىٙٝ  ػّی .ثىتٙی ٌىلاتی ٔی غٛاؼیه  ػّی احساسی: سَال

 ؼاـٜ؟زٝ اضىبوی  ػّیضبلا ثٍٛ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 
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 .ٜثىتٙی ٌىلاتی ٔیؽیه ثٝ اٚ ػّی ثبثبی : ًتیجِ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ ػّی  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.   ػّیایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ؟ ؼاـٜزٝ اضىبوی  ثىتٙی ٌىلاتی ؼاؼٜ،یه  اٚ ػّی اق ایٙىٝ ثبثبي ثٝ: احساسی سَال

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .7ٕ٘ٛ٘ٝ اِف 

    .زبی ٌىلاتی ٔیؽٜثٝ اٚ ثبثبی تیٕٛـ ٔٛلغ غٛاة : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  تیٕٛـ . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ تیٕٛـٜایٗ 

 زبی ٌىلاتی ٔی غٛاؼ.  یه تیٕٛـ : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  تیٕٛـ ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  زبی ٌىلاتی آٔبؼٜ وفؼٜثفایً ثبثبي فىف ٔیىٙٝ تیٕٛـ : تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟تیٕٛـ   تِ توایل: ساجعسَال  
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 زی ٔیػٛاؼ. تیٕٛـ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

   زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟تیٕٛـ  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزتیٕٛـ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 .زبی ٌىلاتی آٔیبؼٜ ویفؼٜ   یًثفاثبثبي فىف ٔیىٙٝ تیٕٛـ . زبی ٌىلاتی ٔی غٛاؼیه تیٕٛـ  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟تیٕٛـ ضبلا ثٍٛ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

   .زبی ٌىلاتی ٔیؽٜثٝ اٚ ثبثبی تیٕٛـ ٔٛلغ غٛاة : ًتیجِ

 
 

 ٔیػٛاؼ؟زی تیٕٛـ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. تیٕٛـ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:
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 زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟  ،زبی ٌىلاتی ٔیؽٜثٝ اٚ تیٕٛـ : ٚلتی ثبثبی سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 .8ٕ٘ٛ٘ٝ اِف 

   .غفیؽٜ ثىتٝ ٌىلاتیه ثفای ففٍ٘یه  ِؼیب: ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  ففٍ٘یه . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ففٍ٘یىٝایٗ 

 ففٍ٘یه زٙؽتب ٌىلات ٔی غٛاؼ.: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  ففٍ٘یه ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  ٔیؽٜثٝ اٚ ِؼیب زٙؽتب ٌىلات فىف ٔیىٙٝ وٝ ففٍ٘یه : تاٍس
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 زی ٔیػٛاؼ؟ففٍ٘یه   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  ففٍ٘یه ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ففٍ٘یه  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزففٍ٘یه ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ضیبلا   .ٔییؽٜ ثٝ اٚ ِؼیب زٙؽتب ٌىلات فىف ٔیىٙٝ وٝ ففٍ٘یه . ففٍ٘یه زٙؽتب ٌىلات ٔی غٛاؼ احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ففٍ٘یه ثٍٛ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 
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 .ـٚ ٔیؽٜ ثٝ ففٍ٘یهثىتٝ ٌىلات یه  ِؼیب: ًتیجِ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ ففٍ٘یه  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.   ففٍ٘یهایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟   ثىتٝ ٌىلات ـٚ اق ِؼیب ٔیٍیفٜ،ٚلتی  ففٍ٘یه: سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .9ٕ٘ٛ٘ٝ اِف 

   .ثبؼثبؼن ؼـوت وفؼٜیه لیلا ثفای  ثبثه: ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  لیلا وت. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ لیلاایٗ 

 ٞٛا وٙٝ. ثبؼثبؼن ـٚیه ٔی غٛاؼ لیلا : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  لیلا ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 . ٞٛا وٙٝاٚ ـاثبؼثبؼن ٔیؽٜ تب یه ثٝ اٚ ثبثه فىف ٔیىٙٝ لیلا : تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟لیلا   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. لیلا ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

   زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟لیلا  :تاٍستِ  ساجعسَال 
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 .  ٝ فىفی ؼاـٜزلیلا ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ٞٛا اٚ ـاثبؼثبؼن ٔیؽٜ تب یه ثٝ اٚ ثبثه فىف ٔیىٙٝ لیلا  .ثبؼثبؼن ـٚ ٞٛا وٙٝیه ٔی غٛاؼ لیلا  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟لیلا ضبلا ثٍٛ . وٙٝ

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 .ـٚ ٞٛا وٙٝاٚ ثبؼثبؼن ـٚ ٔیؽٜ لیلا تب یه ثبثه : ًتیجِ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟لیلا   تِ توایل: ساجعسَال  
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 زی ٔیػٛاؼ. لیلا ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟   ٔیٍیفٜ،ثبثه لیلا ٚ لتی ثبؼثبؼن ـٚ اق ؼوت : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 

 .10ٕ٘ٛ٘ٝ اِف 

   .ٔیجفٜ اوتػف وٝ ٌٙب وٙٝاٚ ـا ثٍیفٔبؼـ : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.   ثٍیف. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ثٍیفٜایٗ 

 .ثفٚؼ ثٝ اوتػف ٌٙب ؼٚوت ؼاـٜ ثٍیف: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.   ثٍیفایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  ٔیجفٜ ثٝ اوتػك ٌٙباٚ ـاي ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ  ثٍیف: تاٍس
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 زی ٔیػٛاؼ؟ ثٍیف  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.   ثٍیفایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ ثٍیف :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز ثٍیفایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ضیبلا   .ٔیجفٜ ثٝ اوتػك ٌیٙب اٚ ـاي ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ  ثٍیف. ثفٚؼ ثٝ اوتػف ٌٙب ؼٚوت ؼاـٜ ثٍیف احساسی: سَال

 اضىبوی ؼاـٜ؟زٝ  ثٍیفثٍٛ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 
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 .ٔیجفٜ ثٝ اوتػف وٝ ٌٙب وٙٝاٚ ـاثٍیف ٔبؼـ : ًتیجِ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ ثٍیف  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.   ثٍیفایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ؟  ؼاـٜزٝ اضىبوی ثٝ اوتػف ثفؼٜ، اٚ ـاي ٔبؼـ اق ایٙىٝ ثٍیف: سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .11ٕ٘ٛ٘ٝ اِف 

   .ػففبٖ ٚ ثبثبي ٔیفٖ وٝ ٌٛاـ لطبـ ثٍٗ: ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  ػففبٖ . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ػففب٘ٝایٗ 

 ػففبٖ ؼٚوت ؼاـٜ وٛاـ لطبـ ثٍٝ.  : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  ػففبٖ ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  ٔیجفٜ وٝ وٛاـ لطبـ ثٍٝاٚ ثبثبي فىف ٔیىٙٝ ػففبٖ : تاٍس

 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ػففبٖ   تِ توایل: ساجعسَال  
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 زی ٔیػٛاؼ. ػففبٖ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ػففبٖ  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزػففبٖ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ٝ  اٚ ثبثبي فىف ٔیىٙٝ ػففبٖ . ػففبٖ ؼٚوت ؼاـٜ وٛاـ لطبـ ثٍٝ احساسی: سَال ضیبلا  . ٔیجفٜ وٝ وٛاـ لطیبـ ثٍی

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ػففبٖ ثٍٛ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 .ػففبٖ ٚ ثبثبي ٔیفٖ وٝ ٌٛاـ لطبـ ثٍٗ: ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟ػففبٖ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ػففبٖ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟  ػففبٖ اق ایٙىٝ ثب ثبثبي وٛاـ لطبـ ٔیٍٝ،: سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 

 

 .12ٕ٘ٛ٘ٝ اِف 

   .لبیك ـٚ ثٝ آة ثٙؽاقٜیه وٕه ٔیىٙٝ تب ثٝ اٚ ٟفاوت ِ پؽـ: ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  ِٟفاوت . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ِٟفاوجٝایٗ 

 لبیك ـٚ ثٝ آة ثٙؽاقٜ.  یه ٔی غٛاؼ ِٟفاوت : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  ِٟفاوت ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 
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 .  وٕه ٔیىٙٝ تب لبیك ـٚ ثٝ آة ثٙؽاقٜثٝ اٚ  پؽـيفىف ٔیىٙٝ ِٟفاوت : تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ِٟفاوت   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ِٟفاوت ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ِٟفاوت  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزِٟفاوت ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

وٕیه ٔیىٙیٝ تیب     ثٝ اٚ ثبثبي فىف ٔیىٙٝ ِٟفاوت . لبیك ـٚ ثٝ آة ثٙؽاقٜیه ٔی غٛاؼ ِٟفاوت  احساسی سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ِٟفاوت ضبلا ثٍٛ . لبیك ـٚ ثٝ آة ثٙؽاقٜ

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 
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 .«ثیب لبیك ـٚ ثٝ آة ثٙؽاقیٓ»ٔیٍٝ:  اٚ  ثِٟٝفاوت ثبثبی : ًتیجِ

 
 

 زی ٔیػٛاؼ؟ِٟفاوت   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ِٟفاوت ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ؟  ؼاـٜزٝ اضىبوی  لبیك ـٚ ثٝ آة ا٘ؽاغتٝ يثبثب ِٟفاوت اق ایٙىٝ: سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 



 

139 

 

 توایلتاٍس دسست ٍ تشآٍسدُ ًطذى 

 .1 ةٕ٘ٛ٘ٝ 

   .ٞٛاپیٕبی اوجبة ثبقی غفیؽٜیه ثفایً ثفاؼـ ٔطٕٛؼ : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  ٔطٕٛؼ . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ٔطٕٛؼٜایٗ 

 لطبـ اوجبة ثبقی ٔی غٛاؼ.  یه ٔطٕٛؼ : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  ٔطٕٛؼ ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  غفیؽٜ ٞٛاپیٕبی اوجبة ثبقییه ثفایً ي ثفاؼـٔطٕٛؼ فىف ٔیىٙٝ : تاٍس
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 زی ٔیػٛاؼ؟ٔطٕٛؼ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  ٔطٕٛؼ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ٔطٕٛؼ  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزٔطٕٛؼ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ٞٛاپیٕیبی  ییه  ثیفایً  ي ثیفاؼ ـٔطٕٛؼ فىف ٔیىٙیٝ  . لطبـ اوجبة ثبقی ٔی غٛاؼیه ٔطٕٛؼ  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ٔطٕٛؼ ضبلا ثٍٛ  .اوجبة ثبقی غفیؽٜ

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 
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 ٞٛاپیٕبی اوجبة ثبقی ٔیؽٜ.یه ثٝ اٚ ٔطٕٛؼ  ثفاؼـ: ًتیجِ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ٔطٕٛؼ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  ٔطٕٛؼ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ؟  ؼاـٜزٝ اضىبوی  ٌیفٜ، ي ٔیثفاؼـٔطٕٛؼ ٚلتی ٞٛاپیٕبی اوجبة ثبقی ـٚ اق : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .2 ةٕ٘ٛ٘ٝ 

    .یه تبثّٛی ٘مبٌی ٌُ غفیؽٜثفایً غٛاٞف تیٙب : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  تیٙب وت. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ تیٙبایٗ 

 تبثّٛی ٘مبٌی اق ٌفثٝ ٔی غٛاؼ.یه تیٙب : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  تیٙب ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  یه تبثّٛی ٘مبٌی ٌُ غفیؽٜثفایً غٛاٞفي فىف ٔیىٙٝ تیٙب : تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟تیٙب   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  تیٙب ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟تیٙب  :تاٍستِ  ساجعسَال 
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 .  ٝ فىفی ؼاـٜزتیٙب ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ییه تیبثّٛی ٘مبٌیی    ثفایً تیٙب فىف ٔیىٙٝ غٛاٞفي . تبثّٛی ٘مبٌی اق ٌفثٝ ٔی غٛاؼیه تیٙب  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟تیٙب ضبلا ثٍٛ  .ٌُ غفیؽٜ

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 .تبثّٛی ٘مبٌی ٌُ ٔیؽٜیه ثٝ اٚ تیٙب غٛاٞف : ًتیجِ

 
 

 زی ٔیػٛاؼ؟تیٙب   تِ توایل: ساجعسَال  
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 زی ٔیػٛاؼ.  تیٙب ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ؟ ؼاـٜزٝ اضىبوی ٜ، غفیؽتبثّٛی ٘مبٌی ٌُ ثفایً  يغٛاٞفتیٙب اق ایٙىٝ : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 
 

 .3 ةٕ٘ٛ٘ٝ 

   .ؼِمه ٞب لفاـٜ تٛی ویفن ثف٘بٔٝ اخفا وٙٗ: ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.   تٛـج. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ تٛـخٝایٗ 

 ٌیفٞب ـٚ ثجیٙٝ.  ٔی غٛاؼ  تٛـج: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.   تٛـجایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  ـٚ تٕبٌب وٙٝ فنیی وثجفٜ تب ؼِمه ٞباٚ ـاثبثبي ٔی غٛاؼ فىف ٔیىٙٝ  تٛـج: تاٍس
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 زی ٔیػٛاؼ؟ تٛـج  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  تٛـجایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ تٛـج :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز تٛـجایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ثجفٜ تب ؼِمه ٞبی ویفن اٚ ـاثبثبي ٔی غٛاؼ فىف ٔیىٙٝ  ٌیفٞب ـٚ ثجیٙٝ. تٛـجٔی غٛاؼ  تٛـج احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ تٛـجضبلا ثٍٛ . ـٚ تٕبٌب وٙٝ

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 
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 .ٔیجفٜ ثٝ ٕ٘بیً ؼِمه ٞبی ویفناٚ ـاتٛـج ثبثبی : ًتیجِ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟تٛـج   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. تٛـج ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ٜ؟  ؼاـزٝ اضىبوی  ثبثبي ـفتٝ تٕبٌبی ؼِمه ٞبی ویفن، تٛـج اق ایٙىٝ ثب: سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .4 ةٕ٘ٛ٘ٝ 

 .  ٍٖٛاضٕؽ ٔی غٛاؼ ثفٜ غٛ٘ٝ غٛ٘ ؼـثكـئب: ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  اضٕؽ . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ اضٕؽٜایٗ 

 ؼـثكـًٌ پیًٍ ثٕٛ٘ٝ.  ٔبـٜ اضٕؽ ؼٚوت ؼا: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  اضٕؽ ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 ثكـًٌ ٔی غٛاؼ تٟٙبي ثؿاـٜ.  ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ اضٕؽ : تاٍس
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 زی ٔیػٛاؼ؟اضٕؽ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  اضٕؽ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟اضٕؽ  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزاضٕؽ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 اٚ ـا تٟٙیب ثكـًٌ ٔیی غیٛاؼ   ٔبؼـ اضٕؽ فىف ٔیىٙٝ . ثكـًٌ پیًٍ ثٕٛ٘ٝٔبؼــٜ ؼا اضٕؽ ؼٚوتاضىبوی:  وٛاَ

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟اضٕؽ ضبلا ثٍٛ  .ثؿاـٜ

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 .غؽاضبفظی ٔیىٙٝ تب ثفٜ غٛ٘ٝ غٛؼي اٚ ٔبؼـثكـي اضٕؽ اق: ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟اضٕؽ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  اضٕؽ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ثكـًٌ تٟٙبي ٔیؿاـٜ زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ ٔبؼـاق ایٙىٝ  ؽاضٕ: سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 .5 ةٕ٘ٛ٘ٝ 

    .قٞفا ٌىىتٝتبة : ٍاقعیت
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 زی ٔی غٛاؼ.  قٞفا اوت. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ قٞفایٗ 

 تبة ثبقی وٙٝ.  ٔی غٛاؼ قٞفا : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  قٞفا ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  تبثً ٌىىتٝفىف ٔیىٙٝ قٞفا : تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟قٞفا   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  قٞفا ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟قٞفا  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزقٞفا ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟قٞفا ضبلا ثٍٛ  .تبثً ٌىىتٝفىف ٔیىٙٝ قٞفا . تبة ثبقی وٙٝٔی غٛاؼ قٞفا  احساسی: سَال
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   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 
 

 

 

 

 

 .قٞفا ٕ٘یتٛ٘ٝ تبة ثبقی وٙٝ، زٖٛ تبثً ٌىىتٝ: ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟قٞفا   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  قٞفا ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟  قٞفا ٚلتی ٔیجیٙٝ تبثً ٌىىتٝ،: سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 

 

 

 .6 ةٕ٘ٛ٘ٝ 

    .غفاة ٌؽٜ زفغٝ ٔفیٓ ؼٚ: ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.   ٔفیٓ. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ فیٕٝایٗ ٔ

 ؼٚزفغٝ وٛاـی وٙٝ.  ٔی غٛاؼ  ٔفیٓ: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.   ٔفیٓایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 
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 .  ؼٚزفغٝ اي ٌىىتٝفىف ٔیىٙٝ  ٔفیٓ: تاٍس

 
 

 زی ٔیػٛاؼ؟ ٔفیٓ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.   ٔفیٓایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ ٔفیٓ :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز ٔفیٓایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ٝ فىف ٔیىٙٝ  ؼٚزفغٝ وٛاـی وٙٝ. ٔفیٓٔی غٛاؼ  ٔفیٓ احساسی: سَال ٓ ضیبلا ثٍیٛ    .ؼٚزفغٝ اي ٌىىیت  ٔیفی

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 .ؼٚزفغٝ اي ٌىىتٝ زٖٛ ،ٔفیٓ ٕ٘یتٛ٘ٝ وٛاـ ؼٚزفغٝ اي ثٍٝ: ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟ ٔفیٓ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.   ٔفیٓایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ؟  ؼاـٜزٝ اضىبوی  ٔفیٓ اق ایٙىٝ ٕ٘یتٛ٘ٝ وٛاـ ؼٚزفغٝ اي ثٍٝ،: سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 .7 ةٕ٘ٛ٘ٝ 

   .زتفغفیؽٜیه ثفایً پفٚیٗ  ٔبؼـأفٚق ٞٛا ثبـٚ٘یٝ، : ٍاقعیت
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 زی ٔی غٛاؼ.  پفٚیٗ . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ پفٚیٙٝایٗ 

 ولاٜ ثبـٚ٘ی ٔی غٛاؼ.  یه پفٚیٗ : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  پفٚیٗ ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  زتف غفیؽٜیه ثفایً ي ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ پفٚیٗ : تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟پفٚیٗ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. پفٚیٗ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟پفٚیٗ  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزپفٚیٗ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:
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ضیبلا ثٍیٛ    .زتف غفییؽٜ یه ثفایً ي ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ پفٚیٗ . ولاٜ ثبـٚ٘ی ٔی غٛاؼیه پفٚیٗ  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ پفٚیٗ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 ٘بـاضت ٔیٍٝ؟غٌٛطبَ یب اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 

 
 

 

 

 .زتف ٔیؽٜ تب غیه ٍ٘ٝیه ثٝ اٚ پفٚیٗ  ٔبؼـ: ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟پفٚیٗ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. پفٚیٗ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ؟  ؼاـٜزٝ اضىبوی  ،فٜٔی ٌی ئبؼـزتف ـٚ اق ٚلتی پفٚیٗ : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  وٛؼن وٕه وٙیؽ: ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .8 ةٕ٘ٛ٘ٝ 

   .ٔدّٝ ٔبٌیٗ ٔیؽٜیه ثٝ اٚ ػبؼَ ٔبؼـ : ٍاقعیت

 
  

 زی ٔی غٛاؼ.   ػبؼَ. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ػبؼِٝایٗ 

 .ٔدّٝ لطبـ ٔی غٛاؼیه  ػبؼَ: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.   ػبؼَایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  ٔیؽٜ ٔدّٝ ٔبٌیٗیه ثٝ اٚ ي ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ  ػبؼَ: تاٍس
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 زی ٔیػٛاؼ؟ ػبؼَ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  ػبؼَایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  فىفی ٔیىٙٝ؟زٝ  ػبؼَ :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز ػبؼَایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ضیبلا   .ٔدّیٝ ٔبٌییٗ ٔییؽٜ   یه ثٝ اٚ ي ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ  ػبؼَ. ٔدّٝ لطبـ ٔی غٛاؼیه  ػبؼَ احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ ػبؼَثٍٛ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 
 

 .ٔدّٝ ٔبٌیٗ ٔیؽٜیه ثٝ اٚ ٔبؼـ ػبؼَ : ًتیجِ

 
 

 زی ٔیػٛاؼ؟ ػبؼَ  تِ توایل: ساجعسَال  
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 زی ٔیػٛاؼ.  ػبؼَایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ؟  ؼاـٜزٝ اضىبوی  ٌیفٜ،ٔدّٝ ٔبٌیٗ ـٚ اق ؼوت ٔبؼـي ٔی ٚلتی ػبؼَ : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 
 

 .9 ةٕ٘ٛ٘ٝ 

   ثفٜ وٝ زٙؽتب ٌٛوفٙؽ ـٚ ثجیٙٝ. ٔیاٚ ـاوجفی ٔبؼـ : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  وجفی اوت. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ وجفی ایٗ 

 .  ـٚ ثجیٙٝ ٌبٚزٙؽ تب ٔی غٛاؼ وجفی : توایل

 ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ٟٔىب زٝ فىفی ؼاـٜ.  

 .  ـٚ ثجیٙٝ ٌٛوفٙؽٔیجفٜ وٝ زٙؽتب اٚ ـاي ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ وجفی : تاٍس
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 زی ٔیػٛاؼ؟وجفی   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. وجفی ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟وجفی  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز ٟٔىبایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ٔیجفٜ وٝ زٙؽتب ٌٛویفٙؽ  اٚ ـاي ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ وجفی . زٙؽ تب ٌبٚ ـٚ ثجیٙٝٔی غٛاؼ وجفی :  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ وجفیضبلا ثٍٛ  .ـٚ ثجیٙٝ

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 
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 .ٔیجفٜ وٝ زٙؽتب ٌٛوفٙؽ ـٚ ثجیٙٝاٚ ـاوجفی  ٔبؼـ: ًتیجِ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ وجفی  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  وجفیایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ؟  ؼاـٜزٝ اضىبوی  ي ثفای ؼیؽٖ زٙؽتب ٌٛوفٙؽ ـفتٝ،ٔبؼـاق ایٙىٝ ثب  وجفی: سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .10 ةٕ٘ٛ٘ٝ 

   .ـي ثػٛـٜبویت ٔیؽٜ تب ثب ٘بٞیه ثٝ اٚ تفا٘ٝ ٔبؼـ : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  تفا٘ٝ اوت. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ تفا٘ٝ ایٗ 

   .ٔی غٛاؼٔٛق یه تفا٘ٝ : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  تفا٘ٝ ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  ویت ٔیؽٜثٝ اٚ ٔبؼـي فىف ٔیىٙٝ تفا٘ٝ : تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟تفا٘ٝ   تِ توایل: ساجعسَال  
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 زی ٔیػٛاؼ. تفا٘ٝ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

   زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟تفا٘ٝ  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزتفا٘ٝ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

زٝ اضىبویی  تفا٘ٝ ضبلا ثٍٛ  .ویت ٔیؽٜثٝ اٚ ٔبؼـي فىف ٔیىٙٝ تفا٘ٝ . غٛاؼ ٔیٔٛق یه تفا٘ٝ  احساسی: سَال

 ؼاـٜ؟

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 

 .ـي ثػٛـٜبویت ٔیؽٜ تب ثب ٘بٞیه ثٝ اٚ تفا٘ٝ ٔبؼـ : ًتیجِ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟تفا٘ٝ   تِ توایل: ساجعسَال  
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 زی ٔیػٛاؼ. تفا٘ٝ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ؟  ؼاـٜزٝ اضىبوی  تفا٘ٝ ٚلتی ویت ـٚ اق ٔبؼـي ٔی ٌیفٜ،: سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 
 

 .11 ةٕ٘ٛ٘ٝ 

    .ٔیجفٜ ثٝ اوت وٛاـیاٚ ـا٘فٌه ٔبؼـ : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  ٘فٌه . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ٘فٌىٝایٗ 

 تبة ثبقی وٙٝ. ٔی غٛاؼ ٘فٌه : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  ٘فٌه ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  ٔیجفٜ اوت وٛاـیاٚ ـأبؼـي فىف ٔیىٙٝ ٘فٌه : تاٍس
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 زی ٔیػٛاؼ؟٘فٌه   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ٘فٌه ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟٘فٌه  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز٘فٌه ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ضیبلا ثٍیٛ    .ٔیجفٜ اویت ویٛاـی  اٚ ـأبؼـي فىف ٔیىٙٝ ٘فٌه . تبة ثبقی وٙٝٔی غٛاؼ ٘فٌه  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟٘فٌه 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 
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 .اوت وٛاـی ٔیجفٜ ثٝاٚ ـا٘فٌه ٔبؼـ : ًتیجِ

 
 

 زی ٔیػٛاؼ؟٘فٌه   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ٘فٌه ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ؟ ؼاـٜزٝ اضىبوی ٘فٌه اق ایٙىٝ ثب ٔبؼـي ثٝ اوت وٛاـی ـفتٝ، : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .12 ةٕ٘ٛ٘ٝ 

   .زفظ ٚ فّه وٛاـ ثٍٝثبثه لفاـٜ وٝ : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  ثبثه . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ثبثىٝایٗ 

 وٙٝ. وفوفٜ ثبقیٔی غٛاؼ ثبثه : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  ثبثه ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  ٕ٘یتٛ٘ٝ اق زفظ ٚ فّه پیبؼٜ ٌٝفىف ٔیىٙٝ ثبثه : تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ثبثه   تِ توایل: ساجعسَال  
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 زی ٔیػٛاؼ.  ثبثه ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ثبثه  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزثبثه ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ضیبلا ثٍیٛ    .ٕ٘یتٛ٘ٝ اق زفظ ٚ فّه پیبؼٜ ٌٝفىف ٔیىٙٝ ثبثه . وٙٝوفوفٜ ثبقی غٛاؼ ٔی ثبثه  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ثبثه 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 بـاضت ٔیٍٝ؟غٌٛطبَ یب ٘اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 

 .ثبثه ٞٙٛق ٞٓ ؼاـٜ زفظ ٚ فّه ثبقی ٔی وٙٝ: ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟ثبثه   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  ثبثه ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ؟  ؼاـٜزٝ اضىبوی  زفظ ٚ فّىٝ،ٞٙٛق ؼـ ضبَ ثبقی ثب ثبثه اق ایٙىٝ : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ: ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 عقیذُ اضتثاُ ٍ تشآٍسدُ ضذى توایل

 .1 جٕ٘ٛ٘ٝ 

   .ویه ٔیؽٜ تب ثب زبیی ثػٛـٜثٝ اٚ  ٟٔىبپؽـ : ٍاقعیت

  
 ایٗ ٟٔىبوت. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ٟٔىب زی ٔی غٛاؼ.  

 .: ٟٔىب ٔی غٛاؼ ثب زبییً ویه ثػٛـٜتوایل

 ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ٟٔىب زٝ فىفی ؼاـٜ.  

   ىٙٝ ثبیؽ زبییً ـٚ ثب لِٝ ثػٛـٜ.ویه غفیؽٜ. ٟٔىب فىف ٔیثفایً ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ثبثبي : ٟٔىب تاٍس

 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ ٟٔىب  تِ توایل: ساجعسَال  
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 زی ٔیػٛاؼ.  ٟٔىبایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

   ٟٔىب زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز ٟٔىبایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

فىف  ویه غفیؽٜ. ٟٔىبثفایً ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ثبثبي ٟٔىب . ٟٔىب ٔی غٛاؼ ثب زبییً ویه ثػٛـٜ احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ضبلا ثٍٛ ٟٔىب  .ٔیىٙٝ ثبیؽ زبییً ـٚ ثب لِٝ ثػٛـٜ

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 .ویه ٔیؽٜ تب ثب زبییً ثػٛـٜثٝ اٚ ثبثبی ٟٔىب : ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟ ٟٔىب  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  ٟٔىبایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ویه ٔیؽٜ تب ثب زبییً ثػٛـٜ زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟  ثٝ اٚ : ٚلتی ثبثبی ٟٔىب سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 
 

 

 

 .2 جٕ٘ٛ٘ٝ 
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   .ثىتٙی ٌىلاتی ٔیػفٜثفایً ؽـ ػبؼَ پ: ٍاقعیت

 
  

 زی ٔی غٛاؼ.   ػبؼَ. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ػبؼِٝایٗ 

 ىتٙی ٌىلاتی ٔی غٛاؼ.  ثػبؼَ : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  ػبؼَ ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  غفیؽٜ زبی ٌىلاتیثفایً ثبثبي فىف ٔیىٙٝ  ثىتٙی ٌىلاتی غفیؽٜ. ػبؼَثفایً ٚ٘ٝ وٝ ثبثبي ؽٕ٘ی ػبؼَ: تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ ػبؼَ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  ػبؼَایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ ػبؼَ :تاٍستِ  ساجعسَال 
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 .  ٝ فىفی ؼاـٜز ػبؼَایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

َ  ثفایً ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ثبثبي  ػبؼَ. ثىتٙی ٌىلاتی ٔی غٛاؼ ػبؼَ احساسی: سَال  ثىتٙی ٌىلاتی غفییؽٜ. ػیبؼ

 .  غفیؽٜ لاتیبی ٌىزثفایً ثبثبي فىف ٔیىٙٝ 

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ ػبؼَضبلا ثٍٛ  .

   ؟ٔیٍٝ٘بـاضت یب غٌٛطبَ اٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 .ٔیؽٜ ثىتٙی ٌىلاتیثٝ اٚ  ػبؼَثبثبی : ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟ ػبؼَ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  ػبؼَایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ٜ؟  ؼاـزٝ اضىبوی  ٚلتی ثىتٙی ٌىلاتی ـٚ اق ؼوت ثبثبي ٔیٍیفٜ، َػبؼ: سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 
 

 

 .3 جٕ٘ٛ٘ٝ 

   .تبثّٛی ٘مبٌی ٌُ غفیؽٜثفایً غٛاٞف تیٙب : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  تیٙب وت. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ تیٙبایٗ 

 .ٔی غٛاؼتیٙب تبثّٛی ٘مبٌی ٌُ : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  تیٙب ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

تبثّٛی ٘مبٌیی  ثفایً غٛاٞفي فىف ٔیىٙٝ تیٙب  ثّٛی ٘مبٌی ٌُ غفیؽٜ. بتثفایً ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ غٛاٞفي  تیٙب: تاٍس

 .  ٌفثٝ غفیؽٜ
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 زی ٔیػٛاؼ؟تیٙب   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  تیٙب ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟تیٙب  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزتیٙب ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ثّٛی ٘مبٌیی ٌیُ غفییؽٜ.     بتثفایً تیٙب ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ غٛاٞفي . غٛاؼٔی تیٙب تبثّٛی ٘مبٌی ٌُ  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟تیٙب ضبلا ثٍٛ . تبثّٛی ٘مبٌی ٌفثٝ غفیؽٜثفایً غٛاٞفي فىف ٔیىٙٝ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 
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 .تبثّٛی ٘مبٌی ٌُ ٔیؽٜیه ثٝ اٚ غٛاٞف تیٙب : ًتیجِ

 
 

 زی ٔیػٛاؼ؟تیٙب   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  تیٙب ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ٜ؟  ؼاـزٝ اضىبوی  اق غٛاٞفي تبثّٛی ٘مبٌی ٌُ ـٚ ٔیٍیفٜ،ٚلتی تیٙب : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .4 جٕ٘ٛ٘ٝ 

   .ثىتٝ ٌىلات ٔی غفٜیه  وٕب٘ٝ ِیلا ثفای: ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.   وٕب٘ٝاوت. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  وٕب٘ٝایٗ 

 .ٔی غٛاؼزٙؽتب ٌىلات  وٕب٘ٝ: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.   وٕب٘ٝایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  زیپه غفیؽٜثفایً ِیلا فىف ٔیىٙٝ  وٕبٌ٘ٝىلات غفیؽٜ. ثفایً ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ِیلا  وٕب٘ٝ: تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ وٕب٘ٝ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.   وٕب٘ٝایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:
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  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ وٕب٘ٝ :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز وٕب٘ٝایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ٝ   ثیفایً  ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ِییلا   وٕب٘ٝ. ٔی غٛاؼزٙؽتب ٌىلات  وٕب٘ٝ احساسی: سَال فىیف   ٌیىلات غفییؽٜ. ویٕب٘

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ وٕب٘ٝضبلا ثٍٛ  .زیپه غفیؽٜثفایً ِیلا ٔیىٙٝ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 

 .ثىتٝ ٌىلات ٔیؽٜیه ِیلا ثٝ وٕب٘ٝ : ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟وٕب٘ٝ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  وٕب٘ٝ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ٜ؟ ؼاـزٝ اضىبوی  ثىتٝ ٌىلات ـٚ اق ِیلا ٔی ٌیفٜ،ٚلتی وٕب٘ٝ : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 .5 جٕ٘ٛ٘ٝ 

    .ٔیؽٜ ٔدّٝ ٔبٌیٗیه ثٝ اٚ ػّی ٔبؼـ : ٍاقعیت
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 زی ٔی غٛاؼ.  ػّی . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ػّیٝایٗ 

 ٔدّٝ ٔبٌیٗ ٔی غٛاؼ.یه ػّی : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  ػّی ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

ٔدّیٝ لطیبـ   ییه  ثیفایً  ي ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ ٔدّٝ ٔبٌیٗ غفیؽٜ، ػّی یه ثفایً  ئبؼـٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ػّی : تاٍس

 .  غفیؽٜ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ػّی   تِ توایل: ساجعسَال  
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 زی ٔیػٛاؼ.  ػّی ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ػّی  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزػّی ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ٔدّیٝ ٔبٌییٗ غفییؽٜ،    ییه  ثفایً  ئبؼـٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ػّی . ٔدّٝ ٔبٌیٗ ٔی غٛاؼیه ػّی  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ػّی ضبلا ثٍٛ  .ٔدّٝ لطبـ غفیؽٜثفایً ي ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ ػّی 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 
 

 

 

 

 .ٔدّٝ ٔبٌیٗ ٔیؽٜیه ثٝ اٚ ػّی  ٔبؼـ: ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟ػّی   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  ػّی ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ٜ؟  ؼاـزٝ اضىبوی  ٜ،في ٔیٍیٔبؼـٔدّٝ ٔبٌیٗ ـٚ اق ؼوت ٚلتی ػّی : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 
 

 

 .6 جٕ٘ٛ٘ٝ 

   .بـ ثٍٗطػففبٖ ٚ ثبثبي ٔیفٖ وٝ وٛاـ ل: ٍاقعیت



 

185 

 

  
 زی ٔی غٛاؼ.  ػففبٖ . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ػففب٘ٝایٗ 

 بـ ثٍٝ.  طوٛاـ لٔی غٛاؼ ػففبٖ : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  ػففبٖ ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  لفاـٜ ثب ثبثبي وٛاـٔبٌیٗ ثٍٝفىف ٔیىٙٝ وٝ ػففبٖ ثبثبي وٛاـ لطبـ ثٍٝ.  ػففبٖ ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ لفاـٜ ثب: تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ػففبٖ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ػففبٖ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ػففبٖ  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزػففبٖ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:
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فىیف  ػففبٖ ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ لفاـٜ ثب ثبثبي وٛاـ لطبـ ثٍیٝ. ػففیبٖ   . وٛاـ لطبـ ثٍٝٔی غٛاؼ ػففبٖ  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ػففبٖ ضبلا ثٍٛ  .لفاـٜ ثب ثبثبي وٛاـٔبٌیٗ ثٍٝٔیىٙٝ وٝ 

   ؟ٔیٍٝ ٘بـاضت یب غٌٛطبَاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 .ٔیفٖ وٝ وٛاـ لطبـ ثٍٗ يثبثبػففبٖ ٚ : ًتیجِ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ػففبٖ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ػففبٖ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟  لطبـ ٔیٍٝ،ي وٛاـ ثبثب ثب ٚلتیػففبٖ : سَال احساسی
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  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 .7 جٕ٘ٛ٘ٝ 

   .ٔیجفٜ وٝ ٌٛوفٙؽٞب ـٚ تٕبٌب وٙٝاٚ ـاوجفی ٔبؼـ : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  وجفی وت. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ وجفی اایٗ 

  ٌٛوفٙؽٞب ـٚ تٕبٌب وٙٝ.  ٔی غٛاؼ وجفی : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  وجفی ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

ثجفٜ اٚ ـاي ٔی غٛاؼ ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ وجفی ثجفٜ ثٝ تٕبٌبی ٌٛوفٙؽٞب. اٚ ـاي لفاـٜ ٔبؼـوجفی ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ : تاٍس

 . ثٝ تٕبٌبی ٌبٚٞب
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 زی ٔیػٛاؼ؟وجفی   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. وجفی ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟وجفی  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزوجفی ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ثجفٜ ثٝ تٕبٌیبی  اٚ ـاي لفاـٜ ٔبؼـوجفی ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ . تٕبٌب وٌٙٝٛوفٙؽٞب ـٚ ٔی غٛاؼ وجفی  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟وجفی ضبلا ثٍٛ  .ثجفٜ ثٝ تٕبٌبی ٌبٚٞباٚ ـاي ٔی غٛاؼ ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ ٌٛوفٙؽٞب. وجفی 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 
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 .اٚ ـٚ ٔی ثفٜ خبئی وٝ ثتٛ٘ٝ ٌٛوفٙؽٞب ـٚ ثجیٙٝوجفی  ٔبؼـ: ًتیجِ

 
 

 زی ٔیػٛاؼ؟وجفی   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. وجفی ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟  ي ٔیفٜ ثٝ تٕبٌبی ٌٛوفٙؽٞب،ٔبؼـثب ٚلتی وجفی : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:ثب 

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .8 جٕ٘ٛ٘ٝ 

    .خٍٗ تِٛؽ ٌفوت وٙٝیه لفاـٜ وٝ تٛی  طبٞفٜ: ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.   طبٞفٜاوت. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ طبٞفٜ ایٗ 

 .  ٗتٛی خٍٗ تِٛؽ ٌفوت وٙتب ثبٞٓ ٔی غٛاؼ اق لاِٝ  طبٞفٜ: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.   طبٞفٜایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

طبٞفٜ ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ لاِٝ ٞٓ ٔی غٛاؼ تٛی خٍٗ تِٛؽ ٌفوت وٙٝ. طبٞفٜ فىف ٔیىٙیٝ لاِیٝ ٔیی غیٛاؼ غٛ٘یٝ      : تاٍس

 ثٕٛ٘ٝ.  

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ طبٞفٜ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  طبٞفٜایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ طبٞفٜ :تاٍستِ  ساجعسَال 
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 .  ٝ فىفی ؼاـٜز طبٞفٜایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

طبٞفٜ ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ لاِیٝ ٞیٓ ٔیی    . تب ثبٞٓ تٛی خٍٗ تِٛؽ ٌفوت وٙٗٔی غٛاؼ اق لاِٝ  طبٞفٜ احساسی: سَال

زیٝ اضىبویی    طیبٞفٜ ضیبلا ثٍیٛ    .غٛاؼ تٛی خٍٗ تِٛؽ ٌفوت وٙٝ. طبٞفٜ فىف ٔیىٙٝ لاِٝ ٔی غٛاؼ غٛ٘ٝ ثٕٛ٘ٝ

 ؼاـٜ؟

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 .طبٞفٜ ٚ لاِٝ ثبٞٓ ٔیفٖ ثٝ خٍٗ تِٛؽ: ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟طبٞفٜ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. طبٞفٜ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ؟  ؼاـٜزٝ اضىبوی طبٞفٜ اق ایٙىٝ ثب لاِٝ ثٝ خٍٗ تِٛؽ ـفتٝ، : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 .9 جٕ٘ٛ٘ٝ 

 ثىتٝ آثفً٘ ٔی غفٜ.یه ثفایً وبٔبٖ ٔبؼـ : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  وبٔبٖ . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ وبٔب٘ٝایٗ 

 ثىتٝ آثفً٘ ٔی غٛاؼ.  یه وبٔبٖ : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  وبٔبٖ ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 ٔبٌیٗ غفیؽٜ.  ثفایً ي ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ ثىتٝ آثفً٘ غفیؽٜ. وبٔبٖ یه ثفایً ي ٔبؼـوبٔبٖ ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ : تاٍس
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 زی ٔیػٛاؼ؟وبٔبٖ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. وبٔبٖ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

   زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟وبٔبٖ  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزوبٔبٖ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ثىتٝ آثف٘یً غفییؽٜ.   یه ثفایً ي ٔبؼـوبٔبٖ ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ . ثىتٝ آثفً٘ ٔی غٛاؼیه وبٔبٖ  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟وبٔبٖ ضبلا ثٍٛ  .ٔبٌیٗ غفیؽٜثفایً ي ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ وبٔبٖ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 
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 .ٔیؽٜ تب ٘مبٌی وٙٝ. ثىتٝ آثفً٘یه ثٝ اٚ وبٔبٖ  ٔبؼـ: ًتیجِ

 
 

 زی ٔیػٛاؼ؟وبٔبٖ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. وبٔبٖ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟   وبٔبٖ ٚلتی ثىتٝ آثفً٘ ـٚ اق ٔبًٔٙ ٔیٍیفٜ،: سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .10 جٕ٘ٛ٘ٝ 

   .زبی ٌىلاتی ؼـوت وفؼٜ تب لجُ غٛاثً ثػٛـٜثفایً ثبثبی تٛـج : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  تٛـج . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ تٛـخٝایٗ 

 .تی ٔی غٛاؼلاتٛـج زبی ٌى: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  تٛـج ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

آة پفتمبَ ؼـویت  ثفایً ثبثبي فىف ٔیىٙٝ زبی ٌىلاتی ؼـوت وفؼٜ. تٛـج ثفایً تٛـج ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ثبثبي : تاٍس

 وفؼٜ.  

 
 زی ٔیػٛاؼ؟تٛـج   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. تٛـج ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:
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  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟تٛـج  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزتٛـج ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

زبی ٌىلاتی ؼـوت وفؼٜ. تیٛـج  ثفایً تٛـج ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ثبثبي . تٛـج زبی ٌىلاتی ٔی غٛاؼ احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟تٛـج ضبلا ثٍٛ آة پفتمبَ ؼـوت وفؼٜ.  ثفایًبثبي ثفىف ٔیىٙٝ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 زبی ٌىلاتی ٔیؽٜ.ثٝ اٚ تٛـج ثبثبی : ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟تٛـج   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. تٛـج ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟ زبی ٌىلاتی ـٚ اق ؼوت ثبثبي ٔیٍیفٜ،  ٚلتیتٛـج : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 
 

 .11 جٕ٘ٛ٘ٝ 

   .ویت ٔیؽٜ تب ثب ٘بٞبـي ثػٛـٜیه ثٝ اٚ تیٙب ٔبؼـ : ٍاقعیت
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 زی ٔی غٛاؼ.  تیٙب اوت. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ تیٙب ایٗ 

 .ٔی غٛاؼؼٚ٘ٝ ویت یه تیٙب : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  تیٙب ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  ٔٛق ثؽٜثٝ اٚ ي لفاـٜ ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ ویت ثؽٜ. تیٙب ثٝ اٚ ي ٔیػٛاؼ ٔبؼـتیٙب ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ : تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟تیٙب   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  تیٙب ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟تیٙب  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزتیٙب ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:



 

199 

 

فىف ٔیىٙیٝ  ویت ثؽٜ. تیٙب ثٝ اٚ ي ٔیػٛاؼ ٔبؼـتیٙب ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ . ٔی غٛاؼؼٚ٘ٝ ویت یه تیٙب  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟تیٙب ضبلا ثٍٛ  .ٔٛق ثؽٜثٝ اٚ ي لفاـٜ ٔبؼـ

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 

 

 .ثػٛـٜ ٘بٞبـئیؽٜ تب ثب  ویتثٝ اٚ  تیٙب ٔبؼـ: ًتیجِ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟تیٙب   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  تیٙب ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:
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 زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟  ي ٔی ٌیفٜ،ٔبؼـ ویت ـٚ اقٚلتی تیٙب : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 

 

 

 .12 جٕ٘ٛ٘ٝ 

   .وت وٛاـیأیجفٜ اٚ ـالاِٝ ٔبؼـ : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  لاِٝ وت. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ لاِٝ اایٗ 

 ثفٜ اوت وٛاـی.ٔی غٛاؼ لاِٝ : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  لاِٝ ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  ثجفٜ وٝ تبة ثبقی وٙٝاٚ ـاي ٔیػٛاؼ ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ ي ثفٜ اوت وٛاـی. لاِٝ ٔبؼـٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ لفاـٜ ثب لاِٝ : تاٍس
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 زی ٔیػٛاؼ؟لاِٝ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. لاِٝ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

   زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟لاِٝ  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزلاِٝ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

فىیف  ي ثیفٜ اویت ویٛاـی. لاِیٝ     ٔیبؼ ـٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ لفاـٜ ثب لاِٝ . ثفٜ اوت وٛاـیٔی غٛاؼ لاِٝ  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟لاِٝ ضبلا ثٍٛ  .ثجفٜ وٝ تبة ثبقی وٙٝاٚ ـاي ٔیػٛاؼ ٔبؼـٔیىٙٝ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 .یجفٜ اوت وٛاـیٔاٚ ـالاِٝ  ٔبؼـ: ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟لاِٝ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. لاِٝ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟   ي ٔیفٜ اوت وٛاـی،ٔبؼـ ٚلتی ثبلاِٝ : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 

 تاٍس اضتثاُ ٍ عذم تشآٍسدُ ضذى توایل

 .1 ؼٕ٘ٛ٘ٝ 

   غفن ػفٚوىی ٔی غفٜ.یه ٔبؼـثكـي ثتَٛ ثفای تِٛؽي : ٍاقعیت
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 زی ٔی غٛاؼ.  ثتَٛ . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ثتِٛٝایٗ 

 .غٛاؼٔی ػفٚوه یه ثتَٛ : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  ثتَٛ ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

ییه  ثفایً ٔبؼـ ثكـًٌ فىف ٔیىٙٝ ثتَٛ غفن ػفٚوىی غفیؽٜ. یه ثفایً ثتَٛ ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ٔبؼـثكـًٌ : تاٍس

 ػفٚوه غفیؽٜ.  
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 زی ٔیػٛاؼ؟ثتَٛ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ثتَٛ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

   زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ثتَٛ  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزثتَٛ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

غفن ػفٚوىی غفییؽٜ.  یه ثفایً ثتَٛ ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ٔبؼـثكـًٌ . ٔی غٛاؼػفٚوه یه ثتَٛ  احساسی: سَال

 ؼاـٜ؟زٝ اضىبوی ثتَٛ ضبلا ثٍٛ  .ػفٚوه غفیؽٜیه ثفایً ٔبؼـ ثكـًٌ فىف ٔیىٙٝ ثتَٛ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 
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 .غفیؽٜغفن ػفٚوىی یه ٔبؼـثكـي ثتَٛ ثفای تِٛؽي : ًتیجِ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ثتَٛ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ثتَٛ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟  غفن ػفٚوىی ـٚ اق ٔبؼـ ثكـًٌ ٔی ٌیفٜ،ٚلتی  ثتَٛ :سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .2 ؼٕ٘ٛ٘ٝ 

   .ٞٛاپیٕبی اوجبة ثبقی غفیؽٜیه ثفایً ثفاؼـ ٔطٕٛؼ : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  ٔطٕٛؼ . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ٔطٕٛؼٜایٗ 

 لطبـ اوجبة ثبقی ٔی غٛاؼ.  یه ٔطٕٛؼ : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  ٔطٕٛؼ ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

ویٝ ثیفاؼـي   فىیف ٔیىٙیٝ   ٔطٕیٛؼ  ٛاپیٕبی اوجبة ثیبقی غفییؽٜ.   ٞیه ثفایً ٔطٕٛؼ ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ثفاؼـي : تاٍس

   .لطبـ اوجبة ثبقی غفیؽٜیه ثفایً 
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 زی ٔیػٛاؼ؟ٔطٕٛؼ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  ٔطٕٛؼ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ٔطٕٛؼ  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزٔطٕٛؼ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ٛاپیٕیبی  ٞییه  ثیفایً  ٔطٕٛؼ ٕ٘یؽٚ٘ٝ ویٝ ثیفاؼـي   . لطبـ اوجبة ثبقی ٔی غٛاؼیه ٔطٕٛؼ  احساسی: سَال

زیٝ  ٔطٕیٛؼ  ضیبلا ثٍیٛ    .لطبـ اوجبة ثبقی غفیؽٜیه ثفایً وٝ ثفاؼـي فىف ٔیىٙٝ اوجبة ثبقی غفیؽٜ. ٔطٕٛؼ 

 اضىبوی ؼاـٜ؟

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 
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 .ٞٛاپیٕبی اوجبة ثبقی ٔیؽٜیه ثٝ اٚ ثفاؼـ ٔطٕٛؼ : ًتیجِ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ ٔطٕٛؼ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.   ٔطٕٛؼایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟  ٞٛاپیٕبی اوجبة ثبقی ـٚ اق ثفاؼـي ٔیٍیفٜ،ٚلتی  ٔطٕٛؼ: احساسیسَال 

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .3 ؼٕ٘ٛ٘ٝ 

   .زبی ٌىلاتی ؼـوت وفؼٜ تب لجُ غٛاثً ثػٛـٜثفایً ثبثبی تٛـج : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  تٛـج . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ تٛـخٝایٗ 

 ٔی غٛاؼ. آة پفتمبَتٛـج : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  تٛـج ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

آة پفتمبَ ؼـویت  ثفایً ثبثبي فىف ٔیىٙٝ زبی ٌىلاتی ؼـوت وفؼٜ. تٛـج ثفایً تٛـج ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ثبثبي : تاٍس

 وفؼٜ.  

 
 زی ٔیػٛاؼ؟تٛـج   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. تٛـج ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:
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  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟تٛـج  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ؼاـٜٝ فىفی زتٛـج ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

زبی ٌیىلاتی ؼـویت ویفؼٜ. تیٛـج     ثفایً تٛـج ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ثبثبي . ٔی غٛاؼ آة پفتمبَتٛـج  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟تٛـج ضبلا ثٍٛ آة پفتمبَ ؼـوت وفؼٜ. ثفایً ثبثبي فىف ٔیىٙٝ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 زبی ٌىلاتی ٔیؽٜ.ثٝ اٚ تٛـج ثبثبی : ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟تٛـج   تِ توایل: ساجعسَال 

 زی ٔیػٛاؼ. تٛـج ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ٚلتی زبی ٌىلاتی ـٚ اق ؼوت ثبثبي ٔیٍیفٜ، زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟ تٛـج : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:ثب ٌفتٗ زٙیٗ 

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 .4 ؼٕ٘ٛ٘ٝ 



 

212 

 

   .زتفغفیؽٜیه ثفایً پفٚیٗ  ٔبؼـأفٚق ٞٛا ثبـٚ٘یٝ، : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  پفٚیٗ . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ پفٚیٙٝایٗ 

 ولاٜ ثبـٚ٘ی ٔی غٛاؼ.  یه پفٚیٗ : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  پفٚیٗ ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  غفیؽٜ ولاٜ ثبـٚ٘ییه ثفایً ي ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ پفٚیٗ زتف غفیؽٜ. ثفایً ي ٔبؼـپفٚیٗ ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ : تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟پفٚیٗ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. پفٚیٗ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟پفٚیٗ  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزپفٚیٗ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:
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فىیف  زتیف غفییؽٜ. پیفٚیٗ    ثفایً ي ٔبؼـپفٚیٗ ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ . ولاٜ ثبـٚ٘ی ٔی غٛاؼیه پفٚیٗ  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟پفٚیٗ ضبلا ثٍٛ  .ولاٜ ثبـٚ٘ی غفیؽٜیه ثفایً ي ٔبؼـٔیىٙٝ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 .زتف ٔیؽٜ تب غیه ٍ٘ٝیه ثٝ اٚ پفٚیٗ  ٔبؼـ: ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟پفٚیٗ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. پفٚیٗ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ي ٔی ٌیفٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟  ٔبؼـٚلتی زتف ـٚ اق پفٚیٗ : سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 



 

215 

 

 .5 ؼٕ٘ٛ٘ٝ 

   .ویت ٔیؽٜ تب ثب ٘بٞبـي ثػٛـٜیه ثٝ اٚ تفا٘ٝ ٔبؼـ : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  تفا٘ٝ اوت. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ تفا٘ٝ ایٗ 

   .ٔی غٛاؼٔٛق یه تفا٘ٝ : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  تفا٘ٝ ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

   ٔٛق ٔیؽٜ.ثٝ اٚ ٔبؼـي فىف ٔیىٙٝ ویت ثؽٜ. تفا٘ٝ ثٝ اٚ ي لفاـٜ ٔبؼـتفا٘ٝ ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ : تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟تفا٘ٝ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. تفا٘ٝ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

   فىفی ٔیىٙٝ؟ زٝتفا٘ٝ  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزتفا٘ٝ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:
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ضیبلا   .ٔیٛق ٔییؽٜ  ثٝ اٚ ٔبؼـي فىف ٔیىٙٝ ویت ثؽٜ. تفا٘ٝ ثٝ اٚ ي لفاـٜ ٔبؼـتفا٘ٝ ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟تفا٘ٝ ثٍٛ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 .ویت ٔیؽٜ تب ثب ٘بٞبـي ثػٛـٜیه ثٝ اٚ تفا٘ٝ ٔبؼـ : ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟تفا٘ٝ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. تفا٘ٝ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 : تفا٘ٝ ٚلتی ویت ـٚ اق ٔبؼـي ٔی ٌیفٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟  سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 .6 ؼٕ٘ٛ٘ٝ 

   .وٝ ٌٙب وٙٝ ٔیجفٜ اوتػفاٚ ـا ثٍیفٔبؼـ : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.   ثٍیف. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ثٍیفٜایٗ 

 .وٙبـ ؼـیبثفٜ  ؼٚوت ؼاـٜ ثٍیف: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.   ثٍیفایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  ؼـیبوٙبـ  ٔیجفٜ ثٝاٚ ـاي ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ  ثٍیف .اوتػك ٌٙبثجفٜ اٚ ـاي ٔی غٛاؼ ٔبؼـثٍیف ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ : تاٍس
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 زی ٔیػٛاؼ؟ ثٍیف  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.   ثٍیفایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ ثٍیف :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز ثٍیفایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ثجفٜ اوتػك ٌیٙب. ثٍییف  اٚ ـاي ٔی غٛاؼ ٔبؼـثٍیف ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ . وٙبـ ؼـیبثفٜ  ؼٚوت ؼاـٜ ثٍیف احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ ثٍیفضبلا ثٍٛ  .وٙبـ ؼـیب ٔیجفٜ ثٝاٚ ـاي ٔبؼـفىف ٔیىٙٝ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 
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 .ٔیجفٜ ثٝ اوتػف وٝ ٌٙب وٙٝاٚ ـاثٍیف ٔبؼـ : ًتیجِ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ ثٍیف  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.   ثٍیفایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ثٝ اوتػف ثفؼٜ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟  اٚ ـاي ٔبؼـاق ایٙىٝ  ثٍیف: سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .7 ؼٕ٘ٛ٘ٝ 

    .ٔیجفٜ ثٝ اوت وٛاـیاٚ ـا٘فٌه ٔبؼـ : ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.  ٘فٌه . ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ٘فٌىٝایٗ 

 تبة ثبقی وٙٝ. ٔی غٛاؼ ٘فٌه : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  ٘فٌه ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

وٝ تیبة ثیبقی    ٔیجفٜاٚ ـأبؼـي فىف ٔیىٙٝ ٘فٌه اوت وٛاـی.  ثجفٜاٚ ـاي ٔی غٛاؼ ٔبؼـ٘فٌه ٕ٘یؽٚ٘ٝ  :تاٍس

 .وٙٝ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟٘فٌه   تِ توایل: ساجعسَال  



 

221 

 

 زی ٔیػٛاؼ. ٘فٌه ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟٘فٌه  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز٘فٌه ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

اوت وٛاـی. ٘یفٌه   ثجفٜاٚ ـاي ٔی غٛاؼ ٔبؼـ٘فٌه ٕ٘یؽٚ٘ٝ  .تبة ثبقی وٙٝٔی غٛاؼ ٘فٌه  احساسی: سَال

 ی ؼاـٜ؟زٝ اضىبو٘فٌه ضبلا ثٍٛ  .ٔیجفٜ وٝ تبة ثبقی وٙٝاٚ ـأبؼـي فىف ٔیىٙٝ 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 .ٔیجفٜ ثٝ اوت وٛاـیاٚ ـا٘فٌه ٔبؼـ : ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟٘فٌه   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. ٘فٌه ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 : ٘فٌه اق ایٙىٝ ثب ٔبؼـي ثٝ اوت وٛاـی ـفتٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟احساسیسَال 

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 .8 ؼٕ٘ٛ٘ٝ 

   .تٛی ویفن ثف٘بٔٝ اخفا وٙٗؼِمه ٞب لفاـٜ : ٍاقعیت
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 زی ٔی غٛاؼ.   تٛـج. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ تٛـخٝایٗ 

 ٌیفٞب ـٚ ثجیٙٝ.  ٔی غٛاؼ  تٛـج: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.   تٛـجایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

ٔیی  اٚ ـاثبثیبي  فىیف ٔیىٙیٝ    تٛـجثجفٜ ویفن وٝ ؼِمه ٞب ـٚ تٕبٌب وٙٝ. اٚ ـإ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ثبثبي لفاـٜ  تٛـج: تاٍس

 .  ٌیفٞبثفٜ ثٝ تٕبٌبی 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ تٛـج  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  تٛـجایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ تٛـج :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز تٛـجایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:
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ثجفٜ تب ؼِمیه ٞیبی وییفن    اٚ ـاثبثبي ٔی غٛاؼ  ٕ٘یؽٚ٘ٝ ٌیفٞب ـٚ ثجیٙٝ. تٛـجٔی غٛاؼ  تٛـج احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ تٛـجضبلا ثٍٛ  ثجفٜ تب ٌیفٜ ـٚ ثجیٙٝ.اٚ ـاتٛـج فىف ٔیىٙٝ ثبثبي ٔی غٛاؼ . ـٚ تٕبٌب وٙٝ

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 .ؼِمه ٞبی ویفن تٕبٌبیٔیجفٜ ثٝ اٚ ـاثبثبی تٛـج : ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟تٛـج   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. تٛـج ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 : تٛـج اق ایٙىٝ ثب ثبثبي ـفتٝ تٕبٌبی ؼِمه ٞبی ویفن، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟  سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ: 

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 

 

 .9 ؼٕ٘ٛ٘ٝ 
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    .ٌىىتٝتبة قٞفا : ٍاقعیت

 
 زی ٔی غٛاؼ.  قٞفا اوت. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ قٞفایٗ 

 تبة ثبقی وٙٝ.  ٔی غٛاؼ قٞفا : توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.  قٞفا ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 قٞفا فىف ٔیىٙٝ وٝ ثبثبي تبثً ـٚ ؼـوت وفؼٜ. .قٞفا ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ تبثً ٌىىتٝ: تاٍس

 
 ٔیػٛاؼ؟ زیقٞفا   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  قٞفا ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟قٞفا  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزقٞفا ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:
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قٞفا فىف ٔیىٙٝ وٝ ثبثبي تیبثً   .قٞفا ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ تبثً ٌىىتٝ. تبة ثبقی وٙٝٔی غٛاؼ قٞفا  احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟قٞفا ضبلا ثٍٛ  .ـٚ ؼـوت وفؼٜ

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 .قٞفا ٕ٘یتٛ٘ٝ تبة ثبقی وٙٝ، زٖٛ تبثً ٌىىتٝ: ًتیجِ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟قٞفا   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  قٞفا ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 : قٞفا ٚلتی ٔیجیٙٝ تبثً ٌىىتٝ، زٝ اضىبوی پیؽا ٔی وٙٝ؟سَال احساسی
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  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِیاضىبن  : زفا اٚتِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 .10 ؼٕ٘ٛ٘ٝ 

    .غفاة ٌؽٜ ؼٚ زفغٝ ٔفیٓ: ٍاقعیت

  
 زی ٔی غٛاؼ.   ٔفیٓ. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ فیٕٝایٗ ٔ

 ؼٚزفغٝ وٛاـی وٙٝ.  ٔی غٛاؼ  ٔفیٓ: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ. ٔفیٓایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 .  ٔفیٓ فىف ٔیىٙٝ وٝ ثبثبي ؼٚزفغٝ اي ـٚ ؼـوت وفؼٜٔفیٓ ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ؼٚزفغٝ اي ٌىىتٝ. : تاٍس



 

229 

 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ ٔفیٓ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.   ٔفیٓایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ ٔفیٓ :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز ٔفیٓایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

ٔفیٓ فىف ٔیىٙیٝ   .ؼٚزفغٝ اي ٌىىتٝ ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ؼٚزفغٝ وٛاـی وٙٝ. ٔفیٓٔی غٛاؼ  ٔفیٓ احساسی: سَال

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ ٔفیٓضبلا ثٍٛ  وٝ ثبثبي ؼٚزفغٝ اي ـٚ ؼـوت وفؼٜ

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 
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 .ٔفیٓ ٕ٘یتٛ٘ٝ وٛاـ ؼٚزفغٝ اي ثٍٝ. ؼٚزفغٝ اي ٌىىتٝ: ًتیجِ

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ ٔفیٓ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.   ٔفیٓایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 : ٔفیٓ اق ایٙىٝ ٕ٘یتٛ٘ٝ وٛاـ ؼٚزفغٝ اي ثٍٝ، زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 .11 ؼٕ٘ٛ٘ٝ 

 ٍٖٛ.  ٘اضٕؽ ٔی غٛاؼ ثفٜ غٛ٘ٝ غٛ ٔبؼـثكـي: ٍاقعیت

  
 ایٗ اضٕؽٜ. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ اضٕؽ زی ٔی غٛاؼ.  

 ـٜ ٔبؼـثكـًٌ پیًٍ ثٕٛ٘ٝ.  اضٕؽ ؼٚوت ؼا: توایل

 ایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ اضٕؽ زٝ فىفی ؼاـٜ.  

 اضٕؽ فىف ٔیىٙٝ ٔبؼـثكـًٌ پیًٍ ٔیٕٛ٘ٝ.  اضٕؽ ٕ٘یؽٚ٘ٝ ٔبؼـثكـًٌ ٔی غٛاؼ تٟٙبي ثؿاـٜ. : تاٍس
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 زی ٔیػٛاؼ.  اضٕؽ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

  زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟اضٕؽ  :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜزاضٕؽ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ٕ٘یؽٚ٘ٝ ٔبؼـثكـًٌ ٔی غٛاؼ تٟٙیبي ثیؿاـٜ.  اضٕؽ . اضٕؽ ؼٚوت ؼاـٜ ٔبؼـثكـًٌ پیًٍ ثٕٛ٘ٝ اضىبوی: وٛاَ

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟اضٕؽ ضبلا ثٍٛ اضٕؽ فىف ٔیىٙٝ ٔبؼـثكـًٌ پیًٍ ٔیٕٛ٘ٝ. 

   ؟٘بـاضت یب غٌٛطبَ ٔیٍٝاٚ  ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟اٚ زفا  تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 .غؽاضبفظی ٔیىٙٝ تب ثفٜ غٛ٘ٝ غٛؼي اٚ ٔبؼـثكـي اضٕؽ اق: ًتیجِ



 

233 

 

 
 زی ٔیػٛاؼ؟اضٕؽ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  اضٕؽ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ثكـًٌ تٟٙبي ٔیؿاـٜ زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ ٔبؼـ: اضٕؽ اق ایٙىٝ سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 

 

 
 

 .12 ؼٕ٘ٛ٘ٝ 

 .ثفٜ طٛلا٘ی غیّی ٔىبففتیه  ثٝ ٔی غٛاؼ اوفْ پؽـ
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 زی ٔی غٛاؼ.   اوفْ. ایٗ تصٛیف ثٟٕٖٛ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ اوفٔٝایٗ 

 ؼٚوت ؼاـٜ ثب ثبثبي ثفٜ ثٝ ٔىبففت.   اوفْ: توایل

 زٝ فىفی ؼاـٜ.   اوفْایٗ تصٛیف ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ 

 ثب غٛؼي ٔیجفٜ ٔىبففت.  اٚ ـافىف ٔیىٙٝ ثبثبي  ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ثبثبي ٔی غٛاؼ تٟٙبي ثؿاـٜ. اوفْ اوفْ: تاٍس

 
 زی ٔیػٛاؼ؟ اوفْ  تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ.  اوفْایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

   زٝ فىفی ٔیىٙٝ؟ اوفْ :تاٍستِ  ساجعسَال 

 .  ٝ فىفی ؼاـٜز اوفْایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:
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ْ  اوفْ. ؼٚوت ؼاـٜ ثب ثبثبي ثفٜ ثٝ ٔىبففت اوفْ احساسی: سَال  ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ثبثبي ٔی غٛاؼ تٟٙبي ثؿاـٜ. اویف

 زٝ اضىبوی ؼاـٜ؟ اوفْضبلا ثٍٛ  .ثب غٛؼي ٔیجفٜ ٔىبففتاٚ ـافىف ٔیىٙٝ ثبثبي 

   ؟طبَ ٔیٍٝ٘بـاضت یب غٌٛ اٚ ساٌّوایی:

 غٌٛطبَ یب ٘بـاضت ٔیٍٝ؟ زفا اٚ تِ دلیل تجشتِ ایي احساس: ساجعپشسص 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تٟٙب ٔیؿاـٜاٚ ـااوفْ ثٝ تٟٙبیی ٔیفٜ ٔىبففت ٚ ثبثبی : ًتیجِ
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 زی ٔیػٛاؼ؟اوفْ   تِ توایل: ساجعسَال  

 زی ٔیػٛاؼ. اوفْ ایٗ تصٛیف ثٟت ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ  ساٌّوایی:

 ؟  ؼاـٜزٝ اضىبوی ٔیفٜ ثٝ ٔىبففت،  يثبثب اوفْ اق ایٙىٝ: سَال احساسی

  . وٙٝ ٔی ٘بـاضتی/ٌبؼی/غٍٓ/تفن اضىبن اٚ  ثب ٌفتٗ زٙیٗ خّٕٝ ای ثٝ وٛؼن وٕه وٙیؽ:

 /٘بـاضتی ٔی وٙٝ؟غٌٛطبِی: زفا اٚ اضىبن تِ دلیل تجشتِ ایي احساس ساجعپشسص 
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 فصل سوم: آموزش منابع اطلاعات
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ٌیفش ؼاؼٜ ٔیی ٌیٛؼ. ٔٙیبثغ اطلاػیبت       1ٔٙیبثغ اطلاػیبت  ؼـ ایٗ فصُ ٌیٜٛ ٞبی آٔٛقـٌی لاقْ خٟیت آٔیٛقي   

 ػجبـتىت اق اؼـان، ؼاً٘ ٚ ثبٚـ.  

 

 یادگیشی هٌاتع اصلاعات سطحپٌج 

 2هشحلِ اٍل: تفکش ادساکی تیٌایی سادُ

زیكٞبی ٔتفیبٚتی ـا ٔیی ثیٙٙیؽ. ؼـ اییٗ ٔفضّیٝ ویٛؼن ثبییؽ        ؼـ ایٗ ٔفضّٝ وٛؼن ٔی آٔٛقؼ وٝ اففاؼ ٔػتّف 

 لضبٚت وٙؽ وٝ ٌٕب )ٔفثی( زٝ زیكٞبیی ـا ٔی تٛا٘یؽ ثجیٙیؽ ٚ زٝ زیكٞبیی ـا ٕ٘ی تٛا٘یؽ ثجیٙیؽ.  

3هشحلِ دٍم: تفکش ادساکی تیٌایی پیچیذُ
 

ؼـ ایٗ ٔفضّٝ وٛؼن ٘ٝ تٟٙب ثبیؽ تٍػیص ؼٞؽ وٝ ٞف ففؼ زٝ زیكٞبیی ـا ٔی ثیٙؽ، ثّىٝ ثبیؽ ثؽا٘ؽ وٝ ٞیف ٌیی   

زٍٛ٘ٝ ثٝ ٘ظف ٔی ـوؽ. ؼـ ایٗ ٔفضّٝ وٛؼن ثبییؽ ؼـ ٔیٛـؼ زیىیتی ٚ زٍیٍٛ٘ی اٌییبء ؼـ       ؼیٍفاٖ،ؼیؽ قاٚیٝ اق 

 ٔؼفم ؼیؽ وبیفیٗ لضبٚت وٙؽ.   

 «یذى تِ داًستي هٌجش هی ضَدد»هشحلِ سَم: فْویذى ایي اصل کِ 

)تدفثیٝ   ؼـ ایٗ ٔفضّٝ وٛؼن ففا ٔی ٌیفؼ وٝ اففاؼ تٟٙب زیكٞبیی ـا ٔی آٔٛق٘ؽ ویٝ آٖ ٞیب ـا تدفثیٝ ویفؼٜ ا٘یؽ     

ؼـ ایٗ ثف٘بٔٝ آٔٛقٌی، ثفای وبؼٜ تف ٌؽٖ وبـ، تٟٙب ثٝ ـاثطٝ ؼیؽٖ ٚ ییبؼٌففتٗ تبوییؽ   . ٔىتمیٓ یب غیف ٔىتمیٓ(

 وفؼٖ ٘یك ثٝ یبؼٌیفی ٔٙدف ٔی ٌٛؼ.   ٔی ٌٛؼ. ٞفزٙؽ، ٌٙیؽٖ یب ِٕه

 تیٌی سفتاس یک فشد تا دسًظش گشفتي داًص ٍی هشحلِ چْاسم: پیص

ٌىُ ٔی ٌیفؼ ٚ وٛؼن ثفای پیً ثیٙی ـفتبـ ییه فیفؼ ٘ىیجت ثیٝ      4ثبٚـ صطیصؼـ ایٗ ٔفضّٝ ؼـن وٛؼوبٖ اق 

 یه ٌی، ثبیؽ ثبٚـ ٚی ٘ىجت ثٝ آٖ ٌی ـا ؼـ ٘ظف ثٍیفؼ.

 5کاربهشحلِ پٌجن: فْویذى تاٍس 

ـا ؼـن ٔی وٙؽ ٚ ثفای پیً ثیٙی ـفتبـ یه ففؼ ٘ىجت ثٝ یه ٌیی، ثبییؽ ثیبٚـ     ثبٚـ وبؾةؼـ ایٗ ٔفضّٝ، وٛؼن 

 اٌتجبٜ ٚی ٘ىجت ثٝ آٖ ٌی ـا ٘یك ؼـ ٘ظف ثٍیفؼ.  

 

 هشحلِ اٍل: تفکش ادساکی تیٌایی سادُ

ی ٔتفیبٚتی ـا ٔیی ثیٙٙیؽ. ؼـ اییٗ ٔفضّیٝ ویٛؼن ثبییؽ        ؼـ ایٗ ٔفضّٝ وٛؼن ٔی آٔٛقؼ وٝ اففاؼ ٔػتّف زیكٞب

 لضبٚت وٙؽ وٝ ٌٕب )ٔفثی( زٝ زیكٞبیی ـا ٔی ثیٙیؽ ٚ زٝ زیكٞبیی ـا ٕ٘ی ثیٙیؽ.  

                                            
1  . Informational States 
2  . Simple Visual Perspective Taking 
3  . Complex Visual Perspective Taking 
4  . True Belief 
5
  . False Belief 
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 هَاد آهَصضی

ییه تصیٛیف ٔتفیبٚت ٚخیٛؼ ؼاـؼ(.      تؼؽاؼ قیبؼی تصٛیف وٝ تٛوط ٔفثی آٔبؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ )ؼـ ٞف طفف یه ویبـت 

 وبـت ٞبی تصبٚیفی ٔب٘ٙؽ: 

 وبـ/یه وّیؽیه غٛؼ .1

 یه وً/ یه ؼـغت .2

 یه تّفٗ/یه ٌُ .3

 یه ٔبٌیٗ/یه ٔبـ .4

 اسصیاتی کَدک

ـا ثیٗ غٛؼ ٚ وٛؼن، ؼـ )وبـتی وٝ ٞف طفف آٖ یه تصٛیف ٔتفبٚت اوت(، یىی اق وبـت ٞبیی وٝ تٟیٝ وفؼٜ ایؽ 

 وپه، اق وٛؼن ثپفویؽ:  ؼوت ٍ٘ٝ ؼاـیؽ. 

 «تٛ زی ٔی ثیٙی؟: »1وٛاَ غٛؼاؼـاوی

 «ٔٗ زی ٔی ثیٙٓ؟: »2وٛاَ ؼیٍف اؼـاوی

وٛؼن ثفای پبوع ؼاؼٖ ثٝ وٛاَ غٛؼاؼـاوی، ثطٛـ غیّی وبؼٜ ٔی تٛا٘ؽ ػىه ٔمبثًّ ـا ٘بْ ثجیفؼ. ثیفای پبویع    

 ؼاؼٖ ثٝ وٛاَ ؼیٍف اؼـاوی ٘یك ثبیؽ ثٝ تصٛیف پٍت وبـت )تصٛیف وٕت ٔفثی( اٌبـٜ وٙؽ.  

ـا تغییف ؼٞیؽ ٚ ایٗ ؼٚ وٛاَ ـا ثطیٛـ   «؟ٔٗ زی ٔی ثیٙٓ»ٚ « تٛ زی ٔی ثیٙی؟» ؼٚ وبَ تفتیت پفویؽٖتٛخٝ: 

ثبثت یب تىفای ٘پفویؽ. اٌف وٛؼن اق ٞف وٝ وٛاَ ٌٕب، ییه ویٛاَ ـا ٘تٛا٘یؽ خیٛاة ؼٞیؽ، آٔیٛقي ـا اق ٕٞییٗ        

 ٔفضّٝ ٌفٚع وٙیؽ.  

 ثفای ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٔٛـؼ قیف تٛخٝ ٕ٘بییؽ.  

٘ییك تصیٛیف ویٕت غیٛؼي ـا     وبـت ـا ثٙطٛی ثیٗ غٛؼ ٚ وٛؼن لفاـ ؼٞیؽ وٝ ٌٕب تصٛیف وٕت غٛؼ ٚ وٛؼن 

 ثجیٙؽ.

                                            
1  . Self-perception Question 
2
  . Other-perception Question 
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 تصٛیف وٕت وٛؼن 

 وٛاَ غٛؼ اؼـاوی: تٛ زی ٔی ثیٙی؟

 
 تصٛیف وٕت ٔفثی

 وٛاَ ؼیٍف اؼـاوی: ٔٗ زی ٔیجیٙٓ؟

 سٍش آهَصش

 ٔفثی وبـتی ـا ؼـ ؼوت ٔی ٌیفؼ ٚ اق وٛؼن ٔی پفوؽ وٝ ٞف وه )ٔفثی یب وٛؼن( زٝ زیكی ـا ٔی ثیٙؽ.
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:ٕٝ٘ٛ٘ 

. ففم وٙیؽ ایٗ وبـت ـا وٛؼن ؼـ ؼوت ثٍیفیؽ )ٔب٘ٙؽ وبـت فٛق یؼٙی وبـت ٔٛتٛـ/ٔجُ(وبـتی ـا ثیٗ غٛؼ ٚ 

 ٔجُ وٕت ٌٕب لفاـ ٌففتٝ اوت. تصٛیف ٔٛتٛـ وٕت وٛؼن ٚ تصٛیف ثٝ ٘طٛی ؼـ ؼوت ٌففتٝ ایؽ وٝ 

 وٛاَ غٛؼ اؼـاوی: تٛ زی ٔی ثیٙی؟

 وٛاَ ؼیٍف اؼـاوی: ٔٗ زی ٔیجیٙٓ؟

 )تٛاِی پفویؽٖ ؼٚ وٛاَ فٛق ـا ثصٛـت ٘بٔٙظٓ تغییف ؼٞیؽ.( 

 

 وٛاَ ؼیٍف اؼـاوی: ؼـصٛـتی وٝ وٛؼن پبوع اٌتجبٜ اـائٝ وٙؽ:

 غٛؼت. وٕت  ایٗ طففٝ وبـتٝ، یؼٙیٔٛتٛـ تصٛیف ـٚ ثجیٙی، ٍٔٝ ٘ٝ؟  ٔٛتٛـٔی تٛ٘ی 

 یفی وٝ وٕت وٛؼن اوت اٌبـٜ وٙیؽ.ثٝ تصٛ
 ٔٗ زی ٔی ثیٙٓ؟  تصٛیف وٕت ٔٙٝ؟ وؽْٚ

 وٕت ؼیٍف تصٛیف ـا ثٝ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼٞیؽ. 
 ؼـوتٝ، ٔٗ ٔیتٛ٘ٓ ٔجُ ـٚ ثجیٙٓ. 

 وبـت ـا ثٝ وٕت وٛؼن ثسفغب٘یؽ تب ؼٚثبـٜ ثتٛا٘ؽ تصٛیف ٔجُ ـا ثجیٙؽ. 

ثب تىفاـ ایٙىٝ ٞف وؽاْ اق ٔفثی ؼـ تٕبْ ٔفاضُ آٔٛقي ٔٙبثغ اطلاػبت، ؼـصٛـتی وٝ پبوع وٛؼن صطیص ثبٌؽ، 

پبوع صطیص وٛؼن ـا تٍٛیك ٔی وٙؽ. اٌف پبوع وٛؼن ٘بؼـوت آٖ ٞب )وٛؼن یب ٔفثی( زٝ زیكی ـا ٔی ثیٙؽ، 

 ٝ ٔی وٙؽ. ئثبٌؽ، ٔفثی پبوع صطیص ـا ثٝ ٚی اـا

 اصَل کلی آهَصش

 ي ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ.  اصَٛ قیفثٙبیی ایٗ ٔفضّٝ ثٝ ٚی آٔٛقصفف ٘ظف اق ؼـوت یب ٘بؼـوت ثٛؼٖ پبوع وٛؼن، 

زیكٞیبی ٔتفیبٚتی ـٚ   یه ٌی ثبثت ـٚ ٕ٘ی ثیٙٗ ٚ ثىتٝ ثٝ قاٚیٝ ؼیؽ ٚ ٔطُ لفاـ ٌففتٍٙیٖٛ،  آؼْ ٞب ٕٞیٍٝ »

 «ٔی ثیٙٗ.

 

 هشحلِ دٍم: تفکش ادساکی تیٌایی پیچیذُ

ٌیی  ؼـ ایٗ ٔفضّٝ وٛؼن ٘ٝ تٟٙب ثبیؽ تٍػیص ؼٞؽ وٝ ٞف ففؼ زٝ زیكٞبیی ـا ٔی ثیٙؽ، ثّىٝ ثبیؽ ثؽا٘ؽ وٝ ٞیف  

ؼـ ٔؼیفم   اٌییبء  2ٚ زٍٍٛ٘ی 1زٍٛ٘ٝ ثٝ ٘ظف ٔی ـوؽ. ؼـ ایٗ ٔفضّٝ وٛؼن ثبیؽ ؼـ ٔٛـؼ زیىتی ؼیٍفاٖاق ؼیؽ 

 ؼیؽ وبیفیٗ لضبٚت وٙؽ.  

 هَاد آهَصضی

 ٔدٕٛػٝ ای اق تصبٚیف ٔٛـؼ ػلالٝ وٛؼن وٝ تٛوط ٔفثی ٌفؼآٚـی ٔی ٌٛ٘ؽ.

                                            
1  . what  
2
  . how  
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 .وبـتٛ٘ی ٔٛـؼ ػلالٝ وٛؼن اففاؼتصبٚیف ضیٛا٘بت، ٔبٌیٗ ٞب، ا٘یٕیٍٗ ٚ 

 سٍش اسصیاتی

ویٛؼن ٚ  وٛؼن لفاـ ؼٞیؽ وٝ یه ویٕت تصیٛیف، ثطیفف     ثیٗ غٛؼ ٚثٝ ٘طٛی وبـت ثكـي ضبٚی یه تصٛیف ـا 

، ثٝ طفف ٌٕب ثبٌؽ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، اٌف تصٛیف یه فیُ ـا اوتفبؼٜ ٔی وٙیؽ، ٔیی تٛا٘ییؽ آ٘یفا ثیٝ     آٖ وٕت ؼیٍف

)ٕ٘یبی  ٚ ویف ٚ وٕیفي    )ٕ٘بی پبییٗ تصٛیف فییُ(  ٌٕبوٕت  ثٝ وٝ پبٞبی فیُ٘طٛی ـٚی قٔیٗ یب ٔیك ثٍؿاـیؽ 

 ثبٌؽ.     وٛؼنثٝ وٕت فٛلب٘ی تصٛیف فیُ( 

 :وپه اق وٛؼن ثپفویؽ

 وٛاَ ؼیٍف اؼـاوی: ٔٗ زی ٔیجیٙٓ؟

 ٚلتی ٔٗ ثٝ فیُ ٍ٘بٜ ٔی وٙٓ، پبٞب یب ٌىًٕ وٕت ٔٗ اوت یب وف ٚ وٕفي؟

یه ثبـ ٕ٘بی ثبلای ػىه وٕت ٌیٕب ٚ ثیبـ    وٝ ـا تغییف ؼٞیؽ، ثٝ ٘طٛی٘طٜٛ لفاـ ؼاؼٖ ػىه ثیٗ غٛؼ ٚ وٛؼن 

پبویع صیطیص ـا ثیٝ    ؼـ غیف ایٗ صٛـت، وٛؼن ثؽٖٚ ٘ییبق تفىیف ٔیی تٛا٘یؽ     وٕت وٛؼن ثبٌؽ.  ٕبٕٞیٗ ٘ؼیٍف 

اٌف وٛؼن ٘تٛا٘ؽ اق وٝ وٛاِی وٝ ؼـ ایٗ ٔفضّٝ پفویؽٜ ٔی ٌٛؼ، ثٝ یه ٔٛـؼ ییب ثیٍیتف   صٛـت ٔىفـ اـائٝ وٙؽ. 

 ـت صطیص پبوع ؼٞؽ، آٔٛقي ـا ثبیؽ اق ٕٞیٗ ٔفضّٝ ٌفٚع ٕ٘ٛؼ.  ثصٛ

 ًوًَِ:

ٕ٘بی فٛلب٘ی ایٗ تصٛیف ثٝ وٕت وبـت ثكـي ضبٚی تصٛیف فیُ ـا ثٝ ٘طٛی ثیٗ غٛؼ ٚ وٛؼن لفاـ ؼٞیؽ وٝ یه 

  وٛؼن ٚ ٕ٘بی تطتب٘ی آٖ وٕت ٌٕب ثبٌؽ.  

 
  ٔفثی اق تصٛیف فیُٕ٘بی اَٚ: قاٚیٝ ؼیؽ 

 
 ،یب پبٞب ٚ ٌىًٕ؟ٔٙٝ، وف یب وٕفي ثٝ وٕت ٓتصٛیف فیُ ٍ٘بٜ ٔی وٙثٝ وٛاَ ؼیٍف اؼـاوی: ٚلتی ٔٗ 
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 ٕ٘بی ؼْٚ: قاٚیٝ ؼیؽ وٛؼن اق تصٛیف فیُ 

 
 ثٝ تصٛیف فیُ ٍ٘بٜ ٔی وٙی، وف یب وٕفي ثٝ وٕت تٛوت،یب پبٞب ٚ ٌىًٕ؟تٛ وٛاَ غٛؼ اؼـاوی: ٚلتی 

 سٍش آهَصش

 اق یه تصٛیفوٛاَ ٔی پفوؽ.   غٛؼ ٚ وٛؼنقاٚیٝ ؼیؽ ٔفثی ؼـ ٔٛـؼ 

ٖ   ـٍ٘ٛتصٛیف )ٔثلا ػىه یه ٌػصیت ا٘یٕیٍٙی ٔثُ ٕ٘ٛ٘ٝ:  ثییٗ  ( ـا ثٍٛ٘یٝ ای  یب یه ضیٛاٖ ٔثُ ییه ٔیٕیٛ
ویپه اق   وٕت وٛؼن ٚ پبٞبیً ویٕت ٌیٕب ثبٌیؽ.    ثٝ وف ایٗ ٌػصیتغٛؼ ٚ وٛؼن ـٚی ٔیك لفاـ ؼٞیؽ وٝ 

 وٛؼن ثپفویؽ:
 

 «ٔطُ لفاـ ٌففتٗ وٛؼن»

 
 «ٔطُ لفاـ ٌففتٗ ٔفثی»
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 ؟يیب پبٞب ثٝ وٕت ٔٙٝ، يٍ٘بٜ ٔی وٙٓ، وف ٔیٕٖٛوٛاَ ؼیٍف اؼـاوی: ٚلتی ٔٗ ثٝ تصٛیف 

ٝ  ٔیٕیٖٛ  الاٖ وف ثجیٗ  : )ٍٞٙبْ پفویؽٖ وٛاَ فٛق(وٝ پبوع وٛؼن ٘بؼـوت ثبٌؽؼـ صٛـتی  . پیه  ویٕت تٛئی

وٛؼن ٚ وفي وٕت ٌٕب لیفاـ ثٍییفؼ   تب پبٞبیً ثٝ وٕت ٔی تٛا٘یؽ یه ثبـ وبـت ثسفغب٘یؽ  .ٔٙٝوٕت  پبٞبي

ٚ ثٝ وٛؼن ثٍٛییؽ وٝ ٌٕب ایٗ ٔیٕٖٛ ـا ثٝ ایٗ ٌىُ ٔی ؼیؽیؽ. ـاٞىبـ ؼیٍف ایٗ اویت ویٝ ثیؽٖٚ تغیییف ؼاؼٖ     

م وٙیؽ ٚ ثٝ اٚ اخبقٜ ؼٞیؽ تب اق ٔطُ ٍ٘ىتٗ ٌیٕب ثیٝ ویبـت    قاٚیٝ لفاـ ٌففتٗ وبـت، خبی غٛؼ ٚ وٛؼن ـا ػٛ

 ٍ٘بٜ وٙؽ.  

 

ؼـ ایٗ ضبِت وٛؼن  اق وٛؼن ٔی پفوؽ زفا؟ؼـ ایٗ ٔفضّٝ ٘یك، ؼـصٛـتی وٝ پبوع وٛؼن صطیص ثبٌؽ، ٔفثی 

پبوع صطیص وٛؼن ـا تٍٛیك ٔی وٙؽ. اٌف پبوع وٛؼن  ٚ ٔفثی ثٝ پبوػً تٛضیص ؼٞؽ ـاخغٚاؼاـ ٔی ٌٛؼ 

 ٘بؼـوت ثبٌؽ، ٔفثی پبوع صطیص ـا ثٝ ٚی اـائٝ ٔی وٙؽ. 

 اصَل کلی آهَصش

 صفف ٘ظف اق ؼـوت یب ٘بؼـوت ثٛؼٖ پبوع وٛؼن، اصَٛ قیفثٙبیی ایٗ ٔفضّٝ ثٝ ٚی آٔٛقي ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ.  

 «جیٙٗ.ثٔػتّفی یه ٌی ـٚ اق قٚایبی  ٔیتٛ٘ٗ آؼْ ٞب»

 

 «دیذى تِ داًستي هٌجش هی ضَد»هشحلِ سَم: فْویذى ایي اصل کِ 

ی آٔٛق٘ؽ ویٝ آٖ ٞیب ـا تدفثیٝ ویفؼٜ ا٘یؽ )تدفثیٝ       ؼـ ایٗ ٔفضّٝ وٛؼن ففا ٔی ٌیفؼ وٝ اففاؼ تٟٙب زیكٞبیی ـا ٔ

تٟٙیب ثیٝ ـاثطیٝ ؼییؽٖ ٚ ییبؼٌففتٗ       ٔٝ آٔٛقٌی،ٔىتمیٓ یب غیف ٔىتمیٓ(. ٕٞب٘طٛـ وٝ لجلا ٌفتٝ ٌؽ، ؼـ ایٗ ثف٘ب

 تبویؽ ٔی ٌٛؼ. ٞفزٙؽ، ٌٙیؽٖ یب ِٕه وفؼٖ ٘یك ثٝ یبؼٌیفی ٔٙدف ٔی ٌٛؼ.  

 ٍسایل آهَصضی

 ٔطفظٝ ٞبی ٔتفبٚت .1

 پبپتیه ػفٚوه یب یه  .2

 اٌیبئی وٝ تٟٙب اق ٘ظف ا٘ؽاقٜ ثب ٞٓ ٔتفبٚتٙؽ: .3

 وٛزه وىٝ ٘مفٜ ای/وىٝ ٘مفٜ ای ثكـي

 وجك ثكـي/ ٔبلیه وجك وٛزه ٔبلیه

 ِیٛاٖ ٌیٍٝ ای ثكـي/ ِیٛاٖ ٌیٍٝ ای وٛزه

 تٛح آثی ثكـي/تٛح آثی وٛزه

 اٌیبیی وٝ فمط اق ِطبظ ـً٘ ثب یىؽیٍف ٔتفبٚتٙؽ .4

 یه ٔؽاؼ قـؼ/ یه ٔؽاؼ آثی

 ؼوٕٝ وجك/ یه ؼوٕٝ آثییه 
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 یه ـٚثبٖ لفٔك/ یه ـٚثبٖ آثی

ؼـ فؼبِیت ٞبی ـٚقٔیفٜ  اق ٚوبیُ ٔٛـؼ ػلالٝ وٛؼن یب اٌیبیی اوتفبؼٜ وٙیؽ وٝ وٝ ٕٔىٗ اوت  تب خبیی

 اق آٖ ٞب اوتفبؼٜ ٔی وٙؽ.  

 تشخی اص اضیاء قاتل استفادُ دس هشحلِ سَم

 خؼجٝ ٞبیی وٝ ٔی تٛاٖ ثفای ٔػفی وفؼٖ اٌیبء اوتفبؼٜ وفؼ.  

 اٌیبئی وٝ ٔی تٛاٖ ٔػفی ٕ٘ٛؼ: اٌیبئی وٝ تٟٙب اق ٘ظف ـً٘ ثبیىؽٌف ٔتفبٚتٙؽ.

 اٌیبئی وٝ ٔی تٛاٖ ٔػفی ٕ٘ٛؼ: اٌیبئی وٝ تٟٙب اق ِطبظ ا٘ؽاقٜ ثبیىؽٌف ٔتفبٚتٙؽ.

 اسصیاتی کَدک

ٚ ؼیٍیفی لضیبٚت    )ثػً اِف( 1ثٝ غٛؼ ـاخغ: یىی لضبٚت ٔی ٌٛؼ ، وٛؼن ثٝ ؼٚ صٛـت اـقیبثیؼـ ٔفضّٝ وْٛ

ٌٛؼ تب زٍٕبً٘ ـا ثجٙیؽؼ ـا ثیبق   اق وٛؼن غٛاوتٝ ٔی ؼـضبِیىٝ  ؼـ ایٗ اـقیبثی ٞب. )ثػً ة( 2ثٝ ؼیٍفاٖ ـاخغ

 .یىی ـا ؼاغُ خؼجٝ لفاـ ؼٞیؽ اق ٞف خفت ٌی ثبیؽ ،ٍ٘ٝ ؼاـؼ

 تِ خَد ساجعتخص الف: قضاٍت 

 یه ٔبلیه وجك وٛزهیه خؼجٝ/ یه ٔبلیه وجك ثكـي/: ٚوبیُ ٔٛـؼ ٘یبق

 ثیب ثب ایٗ خؼجٝ یه ثبقی لبیٓ وفؼٖ ا٘دبْ ثؽیٓ.  

 ثٝ ایٗ ؼٚتب ٔبلیه ٍ٘بٜ وٗ. ایٗ ٔبلیه ثكـٌٝ ٚ ایٗ ٔبلیه وٛزیىٝ.  

یٙی ٔٗ وؽْٚ یىی ـٚ لبیٓ ٔیی  خؼجٝ. ٔیٍٝ زٍٕٟبتٛ ثجٙؽی وٝ ٘جٔی غٛاْ یىی اق ایٗ ٔبلیه ٞب ـا ثؿاـْ تٛی 

 وٙٓ؟

   .لفاـ ؼٞیؽ خؼجٝ ؼـؼـ ضبِیىٝ زٍٕبٖ وٛؼن ثىتٝ اوت، ٔبلیه ثكـي ـا 

 اق وٛؼن ثػٛاٞیؽ تب زٍٕبً٘ ـا ثبق وٙؽ.  

 اـقیبثی ؼاً٘: ٔی ؼٚ٘ی وؽْٚ ٔبلیه تٛی خؼجٝ ان؟

 ثٝ ػّت: زفا ٕ٘یؽٚ٘ی وؽْٚ ٔبلیه تٛی خؼجٝ ان؟ ـاخغپفویؽٖ 

 []زٖٛ ٘ؽیؽْ ٚ ...

 

 تِ دیگشاى ساجعتخص ب: قضاٍت 

 تٛح آثییه تٛح قـؼ/ یه ػفٚوه/ یه خؼجٝ/ یه ٔٛاؼ آٔٛقٌی: 

)غیفن ػفٚویىی    ثبقی لبیٓ وفؼٖ ؼیٍٝ ا٘دبْ ثؽیٓ. تبقٜ ایٗ غفوی ٞٓ ٔی غٛاؼ ثٟٕٖٛ وٕه وٙٝیه ضبلا ثیب 

 .  ـٚ ثٝ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼٞیؽ(

                                            
1  . self-judgement 
2
  . other-judgement 
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 ثیب ثٝ غفوی تٛح ٞب ـٚ ٍٖ٘ٛ ثؽیٓ.  

 قـؼٜ.غفوی ثجیٗ، ایٗ تٛح آثیٝ ٚ ایٗ تٛح 

 پٟٙبٖ وٙیٓ.تٛی خؼجٝ ثفٌفؼٜ تب ٘تٛ٘ٝ تٍػیص ثؽٜ وٝ ٔب ٔیػٛاٞیٓ وؽْٚ تٛح ـا غفن ضبلا ثبیؽ 

ضبلا یىی اق ایٗ تٛح ٞب ـٚ تٛی خؼجٝ لبیٓ ٔی وٙیٓ. وؽْٚ تیٛح ـٚ ثیؿاـیٓ تیٛی خؼجیٝ؟ ٔیٍیٝ یىیی ـٚ ثیفاْ        

 ا٘تػبة وٙی؟

اٌف وٛؼن ایٗ وبـ ـا ا٘دبْ ٘ؽٞؽ، خؼجٝ لبیٓ وٙؽ.  وٛؼن ـا تٍٛیك ویٙیؽ وٝ یىی اق تٛح ٞب ـا ا٘تػبة وٙؽ ٚ ؼـ
 ٔؼّٓ ثبیؽ تٛح قـؼ ـا تٛی خؼجٝ لبیٓ وٙؽ.

 ضبلا ثیب تٛح ؼاغُ خؼجٝ ـٚ ثٝ غفوی ٍٖ٘ٛ ثؽیٓ.   ضبلا غفوی ثف ٔی ٌفؼٜ. 

 .  (غفوی ـا طٛـی ضفوت ؼٞیؽ وٝ ؼاغُ خؼجٝ ـا ثجیٙؽ )زٍٓ ٞبیً ثٝ ؼاغُ خؼجٝ ثبٌؽ

 ٘ٝ وؽْٚ تٛح تٛی خؼجٝ ان؟اـقیبثی ؼاً٘: غفوی ٔیؽٚ

 پفوً ـاخغ ثٝ ػّت: غفوی اق ودب ٔیؽٚ٘ٝ وؽْٚ تٛح تٛی خؼجٝ ان؟

 ]زٖٛ تٛی خؼجٝ ـٚ ؼیؽٜ[

 اٌف وٛؼن ٘تٛا٘ؽ یىی اق ایٗ ؼٚ تىّیف ـا ٌفٚع وٙؽ، آٔٛقي ـا اق ٕٞیٗ ٔفضّٝ آغبق وٙیؽ.  

 سٍش آهَصش

ؼـ ضبِیىٝ زٍٓ ٞبی وٛؼن ثىتٝ اوت، ٔفثی یه ٌی ـا پٟٙبٖ ٔی وٙؽ ٚ وپه اق وٛؼن ٔی پفوؽ ویٝ ویؽاْ   

 ٌی پٟٙبٖ ٌؽٜ اوت.  

 ثٝ ؼیٍفاٖ ـاخغثٝ غٛؼ ٚ  ـاخغؼٚ٘ٛع تىّیف ٚخٛؼ ؼاـؼ: لضبٚت 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ای اق تىّیف لضبٚت ؼـٔٛـؼ غٛؼ:  

ٔبلیه ٞب ٍ٘یبٜ ویٗ. اییٗ ٔبلییه ثكـٌیٝ ٚ اییٗ ٔبلییه         ثٝ ایٗثبقی لبیٓ وفؼٖ ا٘دبْ ثؽیٓ. یه ثیب ثب ایٗ خؼجٝ 

 بیٓ وٙٓ. اق ایٗ ٔبلیه ٞب ـٚ ؼاغُ خؼجٝ ل ضبلا تٛ زٍٕٟبت ـٚ ثجٙؽ تب ٔٗ یىیوٛزیىٝ. 

 زٍٓ ٞبیً ـا ثبق وٙؽ.  ٚلتی یىی اق ٔبلیه ٞب ـا ؼاغُ خؼجٝ پٟٙبٖ وفؼیؽ، اق وٛؼن ثػٛاٞیؽ تب 
 ٝ ان؟: ٔی ؼٚ٘ی وؽْٚ ٔبلیه تٛی خؼجاـقیبثی ؼاً٘

ثٝ ػّت: اٌف وٛؼن ثٍٛیؽ ٔی ؼا٘ؽ، اق اٚ پفویؽٜ ٔی ٌٛؼ وٝ اق ودب ٔیی ؼا٘یؽ ویؽاْ ٔبلییه تیٛی       ـاخغپفوً 

 خؼجٝ اوت. اٌف ثٍٛیؽ ٕ٘ی ؼا٘ؽ، ثبیؽ اق اٚ پفویؽٜ ٌٛؼ وٝ زفا ٕ٘ی ؼا٘ؽ.

 

 آٔٛقي ثٝ وٛؼن

 اـقیبثی ؼاً٘: ؼـصٛـت ٘بؼـوت ثٛؼٖ پبوع وٛؼن 

ؼاغُ خؼجٝ ٌؿاٌتٝ اْ. په تٛ ٕ٘ی ؼٚ٘ی وٝ ٔبلییه ثیكـي ؼاغیُ خؼجیٝ ان.     ا تٛ ٘ؽیؽی وٝ ٔٗ وؽاْ ٔبلیه ـ

 ٚلتی وٝ ٘ؽیؽی، په ٕ٘ی ؼٚ٘ی.
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ػّیت  ثیٝ   ـاخیغ ؼـ ٞف ٔفضّٝ، اٌف پبوع وٛؼن صطیص ثبٌؽ. ٔفثی ثبیؽ پبوع صیطیص ویٛؼن ـا تٍیٛیك وٙیؽ ٚ     

 آٌبٞی یب ػؽْ آٌبٞی وٛؼن ثٝ ٚی تٛضیص ؼٞؽ.  

 زیكی ٕ٘یؽٚ٘ٗ.  ـاخغ ثٝ اٖٚ ٌی ـٚ ٘ؽیؽٜ ثبٌٗ، یه ٟب ٘اٚ آؼْ ٞب فمط اق اٌیبیی وٝ ؼیؽٖ اطلاع ؼاـٖ. اٌٝ 

 

 پیص تیٌی سفتاس یک فشد تا دس ًظش گشفتي داًص ٍی: هشحلِ چْاسم

ٌىُ ٔی ٌیفؼ ٚ وٛؼن ثفای پیً ثیٙی ـفتبـ ییه فیفؼ ٘ىیجت ثیٝ      1ثبٚـ صطیصؼـ ایٗ ٔفضّٝ ؼـن وٛؼوبٖ اق 

   ی، ثبیؽ ثبٚـ ٚی ٘ىجت ثٝ آٖ ٌی ـا ؼـ ٘ظف ثٍیفؼ.یه ٌ

 ٍسایل آهَصضی

 یه غب٘ٝ ـٚثبق

 ٚ ٔطُ ٞبیی ثفای لفاـ ؼاؼٖ اٌیبء  ٞب اتبق

 ٔجّٕبٖ ٞبی اوجبة ثبقی ٔتفبٚت

 ٔثُ ؼٚتب تٛح لفٔك اٌیبء ٔػتّف )ثفای لفاـ ؼاؼٖ ؼـ ٔطُ ٞبی اق پیً تؼییٗ ٌؽٜ(

 ؼٚ زتف

 ؼٚ ٔبلیه

 ؼٚ وتبة ٚ ... .  

 ؼٚثبـٜ غبطف ٍ٘بٖ ٔی وٙیٓ وٝ تب ضؽ أىبٖ اق اٌیبی ٔٛـؼ ػلالٝ وٛؼن اوتفبؼٜ ٌٛؼ.  

   «ؼـن ثبٚـ صطیص»آٔٛقٌی ٚ ٌیٜٛ اـقیبثی ٚ آٔٛقي ٚوبیُ 

 ٚ )ویبٔبٖ(  ػفٚویه تؼفیف ایٗ ؼاوتبٖ ثٝ یه ؼـ ایٙدب  ٕ٘ٛ٘ٝ ای اق ؼاوتبٖ یه ثبٚـ صطیص اـائٝ ٔی ٌٛؼ. ثفای 

 ٘یبقٔٙؽیٓ.   یه غب٘ٝ ـٚثبق ثب ؼٚ اتبق

 
                                            

1
  . True Belief 



 

248 

 

 ایٗ ٞٓ وبٔب٘ٝ.   اتٛثٛن تٛی لفىٝ.یه اتٛثٛن ـٚی ٔیكٜ ٚ یه ثیب ثب ایٗ غٛ٘ٝ ٚ وبٔبٖ ثبقی وٙیٓ. ثجیٗ 

 تٛی لفىٝ ـٚ ٘ؽیؽ.   ی وٝـٚ ؼیؽ أب اتٛثٛو ٜـٚی ٔیك ی وٝوبٔبٖ اتٛثٛو ،أفٚق صجص

 ثٝ ثبٚـ: اق ٘ظف وبٔبٖ، اتٛثٛن ودبوت؟  ـاخغوٛاَ 

 فىف ٔیىٙٝ وٝ اتٛثٛن ـٚی ٔیكٜ؟وبٔبٖ ثٝ ػّت: زفا  ـاخغپفوً 

 ثفای ایٙىٝ اتٛثٛن ـٚ ثفؼاـٜ ودب ٔیفٜ؟ وٙبـ ٔیك یب وٙبـ لفىٝ؟ وبٔبٖ :1ثٝ ػُٕ ـاخغوٛاَ 

 ٔیفٜ وٙبـٜ ٔیك/لفىٝ؟ وبٔبٖثٝ ػّت: زفا  ـاخغپفوً 

 اسصیاتی سطح فعلی تَاًایی کَدک

اـائٝ ٔی ٌٛؼ. ثٝ خك ایٗ ٔٛـؼ ثبییؽ ثیب اویتفبؼٜ اق ٚویبیُ آٔٛقٌیی      ؼـ اؼأٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ای اق اـقیبثی یه ثبٚـ صطیص 

 پیٍٟٙبؼی، ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼیٍف ٘یك اخفا ٌٛؼ.  

ٚوبیُ ٔٛـؼ ٘یبق: یه غب٘ٝ ـٚثبق ثب ؼٚ اتبق، ػفٚوه یب پبپت )وبٔبٖ(، ؼٚ ٔىبٖ، تػتػٛاة )ؼـ اتبق غٛاة(، ٚ ٔیك 

 )ؼـ آٌپكغب٘ٝ(.  

 ثیب ثب ایٗ غٛ٘ٝ ٚ وبٔبٖ ثبقی وٙیٓ.  

 ؼیٍٝ ٞٓ ـٚی ٔیكٜ. ٞف ؼٚ ٔىبٖ ـا ثٝ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼٞیؽ.  یه تٛح ـٚی تػتػٛاثٝ ٚ یه ثجیٗ 

 ایٙٓ وبٔب٘ٝ. وبٔبٖ ـٚ ثٝ وٕت وٛؼن ٚ ٔفثی لفاـ ٌففتٝ ٚ اق غب٘ٝ فبصّٝ ؼاـؼ.  

 .  )ثٝ ٞف ؼٚ ٔىبٖ اٌبـٜ وٙیؽ(  ـٚ ٘ؽیؽ ٜـٚی ٔیك ی وٝؼیؽ أب تٛپ ٚـ ٝـٚی تػتػٛاث ی وٝأفٚق صجص وبٔبٖ تٛپ

 [. ثبٚـ: اق ٘ظف وبٔبٖ، تٛح ودبوت؟ ]ـٚی ٔیك ـاخغوٛاَ 

 ثٝ ػّت: زفا وبٔبٖ فىف ٔیىٙٝ وٝ تٛح ـٚی ٔیكٜ؟ ـاخغوٛاَ 

 یىی اق ایٗ وٝ ؼاوتبٖ ـا پبوع ٌٛیؽ، آٔٛقي ٚی ـا اق ٕٞیٗ ٔفضّٝ آغبق وٙیؽ.ثٝ وٛالات اٌف وٛؼن ٘تٛا٘ؽ 

 سٍش آهَصش

ثیٝ   ـاخیغ وپه ـا ٚاـؼ ثبقی ٔی وٙؽ وٝ ثب یه ٌػصیت ػفٚوىی ٚ زٙؽ ٌی ؼیٍف ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ. ٔفثی وٛؼن 

 ثبٚـ ٌػصیت ػفٚوىی ؼـ ٔٛـؼ ٔٛلؼیت یه ٌی وٛاَ پفویؽٜ ٔی ٌٛؼ.  

 : ثیب ثب ایٗ غٛ٘ٝ ٚ وبٔبٖ ثبقی وٙیٓ.  ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٍ٘بٖ ؼٞیؽ.  ؼیٍٝ ٞٓ ـٚی ٔیكٜ. ٞف ؼٚ ٔىبٖ ـا ثٝ وٛؼن  ییىتٛح ـٚی تػتػٛاثٝ ٚ یه ثجیٗ 

 .  )ثٝ ٞف ؼٚ ٔىبٖ اٌبـٜ وٙیؽ(  ـٚ ٘ؽیؽ ٜـٚی ٔیك ی وٝـا ؼیؽ أب تٛپ ٝـٚی تػتػٛاث ی وٝأفٚق صجص وبٔبٖ تٛپ

 

 وبٔبٖ ثفای ایٙىٝ اتٛثٛن ـٚ ثفؼاـٜ ودب ٔیفٜ؟ وٙبـ ٔیك یب وٙبـ لفىٝ؟ ثٝ ػُٕ: ـاخغوٛاَ 

 ٔیفٜ وٙبـٜ ٔیك/لفىٝ؟ وبٔبٖثٝ ػّت: زفا  ـاخغپفوً 

 وبٔبٖ تٛح ـٚ ودب ؼیؽ؟ : 2ثفای ثفـویوٛاَ 

                                            
1  . action question  
2
  . check question 
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 آهَصش

 وٛاَ آٔٛقٌی: ثفای یه پبوع ٘بؼـوت.

بَ تیٛح ٔیی   ـٚی تػتػیٛاة ؼ٘جی  ؼاـٜ وبٔبٖ  ،ٕٞیٗ ؼِیُ ثٝ .وبٔبٖ تٛح ـٚ ـٚی تػتػٛاة ؼیؽٜوٝ یبؼت ثبٌٝ 

 ٌفؼٜ. زٖٛ وبٔبٖ تٛح ـٚی ٔیك ـٚ ٘ؽیؽٜ، اٚ٘دب ـٚ ٕ٘ی ٌفؼٜ.  

وبٔبٖ ودیب ـٚ ٍ٘یبٜ ٔیی    »ؼـ ٞف ٔفضّٝ اٌف پبوع وٛؼن صطیص ثبٌؽ، ٔفثی ٚی ـا تٍٛیك ٔی وٙؽ ٚ ٔی پفوؽ: 

ؼـ صٛـتیىٝ پبوع وٛؼن اٌتجبٜ ثبٌؽ، ٔفثی پبوع صطیص ـا ثٝ ٚی اـائٝ ٔیی  « زفا ایٗ وبـٚ ا٘دبْ ٔیؽٜ؟« »وٙٝ؟

 وٙؽ.  

 اصَل کلی آهَصش: 

 ن، اصَٛ ٌىُ ؼٞٙؽٜ یه ثبٚـ ثٝ وٛؼن آٔٛقي ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ.  صفف ٘ظف اق صطیص یب اٌتجبٜ ثٛؼٖ پبوع وٛؼ

 آؼْ ٞب فىف ٔی وٙٗ اٌیبء ٕٖٞٛ خبیی ٞىتٗ وٝ ؼیؽٜ ٌؽٖ. اٌٝ زیكی ـٚ ٘جیٙٗ، خبي ـٚ ثّؽ ٘یىتٗ.  

 هشحلِ پٌجن: دسک تاٍس اضتثاُ

 ؼـ ایٗ ٔفضّٝ ؼٚ تىّیف ثٝ وٛؼن اـائٝ ٔی ٌٛؼ.  

 1ا٘تمبَ غیف ٔٙظفٜاِف: تىّیف 

2ٔطتٛاٞبی غیف ٔٙتظفٜة: تىّیف 
 

 

. ؼـ اؼأیٝ ؼٚ  وبـثفؼ ؼاـ٘یؽ وٝ ثفای آٔٛقي ثبٚـ اٌتجبٜ ٔؼففی ٔی ٌٛ٘ؽ ؼـ ایٗ ثػً اوجبة ثبقی ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی 

اضیی  فٕ٘ٛ٘ٝ اق ـاٞىبـ اـقیبثی ثبٚـ اٌتجبٜ اـائٝ ٔی ٌٛؼ. ٌٕب ثب اٌٍِٛیفی اق ایٗ ؼٚ ٕ٘ٛ٘یٝ، ییه تىّییف ٍٔیبثٝ ط    

 وٙیؽ ٚ وٛؼن ـا اـقیبثی وٙیؽ.  

 ٍسایل آهَصضی

 اِف: تىّیف ا٘تمبَ غیف ٔٙظفٜ

 ٔتفبٚت )ٔثُ اتبق غٛاة ٚ آٌپكغب٘ٝ(، ٚوبیُ غبٍ٘ی اوجبة ثبقی اتبقیه غب٘ٝ ـٚثبق ؼاـای زٙؽ  .1

 ػفٚوه یب پبپت ٞبی اٍٍ٘تی .2

 ء:ٔطفظٝ ٞب ٚ اٌیب .3

 )ؼٚ ویىٝ )آثی ٚ قـؼ 

 )ؼٚ خبْ پلاوتیىی )آثی ٚ قـؼ 

 )ؼٚ خؼجٝ ٔمٛایی )آثی ٚ قـؼ 

  غؿاؼٚ ظفف 

 ٝوى 

                                            
1  . Unexpected transfer task 
2
  . unexpected contents task  
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 تٛح 

 زتف 

 آة پبي 

   .یب ٞف ٌی ٔٛـؼ ػلالٝ وٛؼن 

 

)تىّییف ا٘تمیبَ غییف     «ثبٚـ اٌیتجبٜ » ؼـن . ٚوبیُ ٚ ـاٞىبـٞبی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ثفای اـقیبثی ٚ آٔٛقي3ٌىُ 

 ٔٙتظفٜ(

ثبٚـ اٌتجبٜ اق ا٘تمبَ غیف ٔٙتظفٜ ثب اوتفبؼٜ اق ؼٚ ٌػصییت ویطف ٚ ثبثیه،     ؼاوتبٖ ،ٕ٘ٛ٘ٝؼـ ایٙدب ثٝ ػٙٛاٖ 

 ٔبٌیٗ اوجبة ثبقی ٚ یه غب٘ٝ ـٚثبق اـائٝ ٔی ٌٛؼ.   یه

 ثبقی ا٘دبْ ثؽیٓ.یه ثبثه ٚ وطف  ،ثیب ثب ایٗ غب٘ٝ

 ثجیٗ وطف ٔبٌیٗ اوجبة ثبقیً ـٚ ٔیؿاـٜ ـٚی تػتػٛاة. 

 
وطف ٔیفٜ ثیفٖٚ اق غٛ٘ٝ تب ثبقی وٙٝ. وطف الاٖ ثیفٖٚ اق غٛ٘ٝ اوت ٚ ٕ٘ی ثیٙٝ ویٝ ثبثیه ؼاـٜ تیٛی غٛ٘یٝ     

 وٙٝ. زٝ وبـ ٔی 

 ثبثه ثٝ وطف وّه ٔیك٘ٝ ٚ ٔبٌیٗ ـٚ ٔیؿاـٜ تٛی لفىٝ.
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 ایٙدب وطف اق ٔیؽٖٚ ثبقی ثفٔیٍفؼٜ غٛ٘ٝ.  

 
 ]تٛی لفىٝ[ ثٝ ثبٚـ: اق ٘ظف وطف ٔبٌیٗ اوجبة ثبقی ودبوت؟ ـاخغوٛاَ 

 زفا وطف فىف ٔیىٙٝ وٝ ٔبٌیٗ ـٚی تػتػٛاة / تٛی لفىٝ اوت؟ثٝ ػّت:  ـاخغوٛاَ 

 وطف ودب ؼ٘جبَ ٔبٌیًٙ ٔی ٌفؼٜ؟ ثٝ ػُٕ:  ـاخغوٛاَ 

 ثٝ ػّت: زفا ثفای پیؽا وفؼٖ ٔبٌیٗ ٔیفٜ وٕت تػتػٛاة/لفىٝ؟ ـاخغوٛاَ 

 

 ة: ٔطتٛاٞبی غیف ٔٙتظفٜ

 ٚ زٙؽ ؼوٕٝ ثىتٝ اوٕبـتیكٚوبیُ آٔٛقٌی: 

 ؼاـیٓ.ثىتٝ اوٕبـتیك ٍ٘بٜ وٗ ایٙدب یه 

 
 [اوٕبـتیك]  زیٝ؟ثٙظفت تٛی ایٗ ثىتٝ ثٝ ثبٚـ اِٚیٝ:  ـاخغوٛاَ 

 ثیٙؽاقیٓ تب ثجیٙیٓ تٛي زیٝ. ٔیتٛ٘ی ایٗ ثىتٝ ـٚ ثبق وٙی؟ثىتٝ اوٕبـتیك ؼاغُ ٍ٘بٜ ثٝ یه ثیب 
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 ثجیٗ زٙؽتب ؼوٕٝ ؼاغٍّٝ. ثیب ؼٚثبـٜ ثىتٝ ـٚ ثجٙؽیٓ. 

 وفؼی زی ؼاغُ ثبٌٝ؟ لجُ اق ایٙىٝ ثىتٝ ـٚ ثبق وٙیٓ فىف ٔیثٝ ثبٚـ اٌتجبٜ:  ـاخغوٛاَ 

 ثٝ ضمیمت: ضبلا ؼیؽی زی ؼاغُ خؼجٝ اوت؟ ـاخغوٛاَ 

ثیبؼ ؼاغُ اتیبق ٚ خؼجیٝ ـٚ ثجیٙیٝ، فىیف ٔیىٙیٝ تیٛی خؼجیٝ زیی ٞىیت؟           ـضباٌٝ ثٝ ثبٚـ ؼیٍفاٖ:  ـاخغوٛاَ 

 [اوٕبـتیك]
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 اٌف وٛؼن ٘تٛا٘ىت ثٝ یىی اق ایٗ وٛالات پبوع ؼٞؽ، آٔٛقي ٚی ـا اق ٕٞیٗ ٔفضّٝ آغبق وٙیؽ.  

 ضیَُ آهَصش

ویپه اق ویٛؼن   ثٝ اٚ وّه ٔی ق٘یؽ ٚ  ( یبوف)ؼـ ایٗ ثبقی، خبثدب وفؼٖ ٚوبیُ ٌػصیت ػفٚوىی ٔفثی اثتؽا ثب 

 ، زٝ ثبٚـی ؼاـؼ؟وٝ ٌػصیت ػفٚوىی ؼـ ٔٛـؼ ٚلبیؼی وٝ ـظ ؼاؼٜ اوتٔی پفوؽ 

 : ا٘تمبَ غیف ٔٙتظف1ٜٕ٘ٛ٘ٝ 

 وىٝ ؼاـٜ.یه یبوف ثبقی ا٘دبْ ثؽیٓ. ثجیٗ یه یبوف ثیب ثب 
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 .لٟٜٛ ایویف پَٛ لٟٜٛ ای ٚ آثی. یبوف وىٝ اي ـٚ ٔیؿاـٜ تٛی ویف پَٛ ایٙدب ٞٓ ؼٚ تب ویف پَٛ ٞىت. 

 
 ضبلا یبوف ٔیفٜ ثیفٖٚ تب ثبقی وٙٝ. یبوف اق اتبق غبـج ٔیٍٝ.

 ثیٙٝ.   یبوف الاٖ ثیفٖٚ اق اتبلٝ ٚ ٔب ـٚ ٕ٘ی

 آثیثیبـیٓ ثیفٖٚ ٚ ثؿاـیٓ تٛی ویف لٟٜٛ ای ٔیبی ثٝ یبوف وّه ثك٘یٓ؟ ثیب وىٝ ـٚ اق ویف 

 بقی ثفٔیٍفؼٜ اتبقیبوف اق قٔیٗ ث

 اق ٘ظف یبوف، الاٖ وىٝ ودبوت؟ثٝ ثبٚـ:  ـاخغوٛاَ 

 وٛاَ ـاخغ ثٝ ػّت: زفا یبوف فىف ٔیىٙٝ وٝ وىٝ تٛی ویف لٟٜٛ ای اوت؟

 وٛاَ ثفای ثفـوی: یبوف وىٝ ـٚ ودب ٌؿاٌت؟

 

 آٔٛقي

 ٘بؼـوت وٛاَ ـاخغ ثٝ ثبٚـ ؼـ ٔٛـؼ پبوع

یبؼت ثبٌٝ، یبوف ٘ؽیؽٜ وٝ ٔب وىٝ ـٚ ٌؿاٌتیٓ تٛی ویف آثی. ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ، یبوف ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ الاٖ ویىٝ تیٛی   

لٟٜٛ زٖٛ غٛؼي وىٝ ـٚ ٌؿاٌتٝ ثٛؼ تٛی ویف یبوف فىف ٔی وٙٝ وٝ وىٝ ٞٙٛق تٛی ویف لٟٜٛ ایٝ. . ٝویف آثی

 . ای

 

 ة: ٔطتٛاٞبی غیف ٔٙتظفٜ

 ٔؽاؼ پبن وٗٚ زٙؽ  وّٛزٝخؼجٝ ٚوبیُ آٔٛقٌی: 

 ؼاـیٓ. وّٛزٝخؼجٝ ٍ٘بٜ وٗ ایٙدب یه 
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 [وّٛزٝ]زیٝ؟   خؼجٝوٛاَ ـاخغ ثٝ ثبٚـ اِٚیٝ: ثٙظفت تٛی ایٗ 

 ـٚ ثبق وٙی؟ خؼجٝثیٙؽاقیٓ تب ثجیٙیٓ تٛي زیٝ. ٔیتٛ٘ی ایٗ خؼجٝ وّٛزٝ ٍ٘بٜ ثٝ ؼاغُ یه ثیب 
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 ـٚ ثجٙؽیٓ. خؼجٝؼاغٍّٝ. ثیب ؼٚثبـٜ  خٛـاةثجیٗ زٙؽتب  

 ثبٌٝ؟ ًوٛاَ ـاخغ ثٝ ثبٚـ اٌتجبٜ: لجُ اق ایٙىٝ ثىتٝ ـٚ ثبق وٙیٓ فىف ٔی وفؼی زی ؼاغّ

 وٛاَ ـاخغ ثٝ ضمیمت: ضبلا ؼیؽی زی ؼاغُ خؼجٝ اوت؟

 [وّٛزٝ]وٛاَ ـاخغ ثٝ ثبٚـ ؼیٍفاٖ: اٌٝ ـضب ثیبؼ ؼاغُ اتبق ٚ خؼجٝ ـٚ ثجیٙٝ، فىف ٔیىٙٝ تٛی خؼجٝ زی ٞىت؟ 

 اق ایٗ وٛالات پبوع ؼٞؽ، آٔٛقي ٚی ـا اق ٕٞیٗ ٔفضّٝ آغبق وٙیؽ.  اٌف وٛؼن ٘تٛا٘ىت ثٝ یىی 

 
  

 

 هٌاتع

1.  Baron CS. The development of a theory of mind: Where would we be without the 

Internal Stance? In: Rutter M, Hay D, editors. Developmental Principles and Clinical Issues in 

Psychology and Child Psychiatry. Oxford: Blackwell; 1994. 

2.  Wellman HM. The Child's Theory of Mind: Mit Press; 1990. 

3.  Bretherton I, Beeghly M. Talking about internal states: The acquisition of an explicit 

theory of mind. Developmental Psychology. 1982;18(6):906-21. 

4.  Dennett DC. Beliefs about beliefs [P&W, SR&B]. Behavioral and Brain Sciences. 

1978;1(04):568-70. 

5.  Wimmer H, Perner J. Beliefs about beliefs: representation and constraining function of 

wrong beliefs in young children's understanding of deception. Cognition. 1983 Jan;13(1):103-28. 

PubMed PMID: 6681741. Epub 1983/01 /11 . eng. 

6.  Baron-Cohen S, Leslie AM, Frith U. Does the autistic child have a "theory of mind"? 

Cognition. 1985 Oct;21(1):37-46. PubMed PMID: 2934210. Epub 1985/10/01. eng. 

7.  Flavell JH, Shipstead SG, Croft K. Young children's knowledge about visual perception: 

hiding objects from others. Child development. 1978 Dec;49(4):1208-11. PubMed PMID: 

738154. Epub 1978/12/01. eng. 

8.  Pratt C, Bryant P. Young children understanding that looking leads to knowing (so long 

as they are looking into a single barrel .)Child development. 1990 Aug;61(4):973-82. PubMed 

PMID: 2209200. Epub 1990/08/01. eng. 

9.  Bates E, Benigni L, Bretherton I, Camaioni L, Volterra V. Cognition and communication 

from 913 months: correlational findings. In: Bates E, editor. The Emergence of Symbols: 

Cognition and Communication in Infancy. New York: Academic Press; 1979. 

11.  Dennett D. Brainstorms: Philosophical Essays on Mind and Psychology. Brighton: 

Harvester Press; 1978. 

   
 



 

258 

 

11.  Grice HP. Logic and Conversation. In: Cole R, Morgan J, editors .Syntax and Semantics: 

Speech Acts. New York: Academic Press; 1975. 

12.  Sodian B, Taylor C, Harris PL, Perner J. Early deception and the child's theory of mind: 

false trails and genuine markers. Child development.62:468-83. 

13.  Harris PL. Children and Emotion. Oxford: Basil Blackwell; 1989. 

14.  Flavell JH, Flavell ER, Green FL. Young children's knowledge about the apparent-real 

and pretend-real distinctions. Development Psychology. 1987;23:816-22. 

15.  Baron-Cohen S, Tager-Flusberg H, Cohen DJ. Understanding Other Minds. . Oxford: 

Oxford University Press; 1993. 

16.  Baron-Cohen S. Mindblindness. Cambridge: MIT Press; 1995. 

17.  Sodian B, Frith U. Deception and sabotage in autistic, retarded and normal children. 

Journal of Child Psychology and Psychiatry. 1992 ;33:591-615.  

18.  Gratch G. Response alteration in children: a developmental study of orientations to 

uncertainty. Vita Humana. 1964;7:49-60. 

19.  Baron-Cohen S. Out of sight or out of mind? Another look at deception in autism. Journal 

of Child Psychology and Psychiatry. 1992;33:1141-55. 

21.  Hobson PR. The autistic child's appraisal of expressions of emotion. Journal of Child 

Psychology and Psychiatry. 1986;27:321-42. 

21.  Fein GG. Pretend play in childhood: an integrative review. Child development. 

1981;52 :1195-118.  

22.  Baron-Cohen S. Autism and symbolic play. British Journal of Developmental 

Psychology. 1987;5:139-48. 

23.  Ungerer JA, Sigman M. Symbolic play and language comprehension in autistic children. 

Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry. 1981;20:318-37. 

24.  Baron-Cohen S, Howlin P. The theory of mind deficit in autism: Some questions for 

teaching and diagnosis. In: Baron-Cohen S, Tager-Flusberg H, Cohen DJ, editors. Understanding 

Other Minds. Oxford: Oxford University Press; 1993. 

25.  Starr E. Teaching the appearance-reality distinction to children with autism.  Paper 

presented at the British Psychological Society Developmental Psychology Section Annual 

Conference; Birmingham1993. 



 

259 

 

26.  Bowler DM, Stromm E, Urquhart L. Elicitation of first-order "theory of mind" in children 

with autism. Unpublished manuscript. London: City University; 1993. 

27.  Hadwin J, Baron-Cohen S, Howlin P, Hill K. Can we teach children with autism to 

understand emotions, belief, or pretence? Development and Psychopathology. 1996;8(02):345-

65. 

28.  Perry M. Learning and transfer: Instructional conditions and conceptual change. 

Cognitive Development. 1991;6:449-68. 

29.  Perner J. Understanding the Representational Mind. Cambridge: MIT Press; 1991. 

 


